
上越市の人口及び世帯数
(令和8年9月末日現在）
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上越市全体 78,115 40 176,096 -73 86,932 -29 89,164 -44 173,247 -126 85,608 -49 87,639 -77 2,849 53 1,324 20 1,525 33

合併前上越市 55,928 30 123,139 -32 60,881 -10 62,258 -22 121,497 -75 60,065 -29 61,432 -46 1,642 43 816 19 826 24

13区合計 22,187 10 52,957 -41 26,051 -19 26,906 -22 51,750 -51 25,543 -20 26,207 -31 1,207 10 508 1 699 9

安塚区 840 -3 1,673 -3 796 -2 877 -1 1,656 -3 793 -2 863 -1 17 0 3 0 14 0

浦川原区 1,065 -6 2,656 -14 1,332 -7 1,324 -7 2,631 -12 1,323 -6 1,308 -6 25 -2 9 -1 16 -1

大島区 569 -1 1,107 -2 522 0 585 -2 1,099 -2 520 0 579 -2 8 0 2 0 6 0

牧区 673 -1 1,349 -2 641 1 708 -3 1,339 -2 638 1 701 -3 10 0 3 0 7 0

柿崎区 3,317 3 8,010 -1 3,935 0 4,075 -1 7,936 -1 3,894 0 4,042 -1 74 0 41 0 33 0

大潟区 3,649 10 8,666 14 4,238 2 4,428 12 8,431 9 4,127 2 4,304 7 235 5 111 0 124 5

頸城区 3,706 13 8,877 6 4,398 -4 4,479 10 8,192 0 4,112 -5 4,080 5 685 6 286 1 399 5

吉川区 1,340 -1 3,209 -5 1,568 -3 1,641 -2 3,177 -6 1,557 -4 1,620 -2 32 1 11 1 21 0

中郷区 1,272 0 2,923 -3 1,436 1 1,487 -4 2,902 -3 1,428 1 1,474 -4 21 0 8 0 13 0

板倉区 2,099 3 5,547 -10 2,719 0 2,828 -10 5,517 -10 2,710 0 2,807 -10 30 0 9 0 21 0

清里区 868 -5 2,209 -8 1,141 -1 1,068 -7 2,199 -8 1,141 -1 1,058 -7 10 0 0 10 0

三和区 1,861 0 4,696 -7 2,335 -4 2,361 -3 4,658 -7 2,316 -4 2,342 -3 38 0 19 0 19 0

名立区 928 -2 2,035 -6 990 -2 1,045 -4 2,013 -6 984 -2 1,029 -4 22 0 6 0 16 0


