
令和 8年度 有田地区公民館事業 
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        旬の上越野菜を使った献立や上越地方の伝統食を楽しみながら、 

            災害に備える知恵も併せて学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※材料費は各回ごとに集めます ＊変更することがあります 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

講師 

・「知ってお得」保存食の活用法 
会場：カルチャーセンター 料理実習室 

集合・解散：9：30～12：00 

  材料費 1,200円 

 

講師：坂口記念館      材料費：500 円 
・残り物を上手に生かした 

非常食や災害食の知恵 

会場：カルチャーセンター 料理実習室 

集合・解散：9：30～12：00 材料費 1,200円 

材料費 1,000 円 

腸活料理研究家 

 井上 瑞枝さん 

定員 

15 人 

参加費：480円（全 2 回分）＊材料費を除く 

※受講料＋保険料。初回にいただきます。 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、筆記用具 

定 員：15人（申込み多数の場合は抽選） 

申込締切り 11 月 2 日（月）まで 

 

★申込み・問合せ★  

有田地区公民館（カルチャーセンター） 担当 小林（公民館主事） 

上越市春日新田 2-19-1 電話：025-543-7188（月～金 午前 9 時～午後 4時） 

 

・アレルギーがある場合はご相談ください。 

・体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。 

・講座の様子を撮影し、公民館だより等に 

掲載させていただくことがあります。 

 

「
もしもに備える知恵」

 

こちらからもお申

込みできます。 

11/5   

（木） 

第 1 回 

12/3   

（木） 

第 2 回 


