
▼公民館からのお願い

・体調が悪いときは参加をご遠慮ください。

・主催者の判断で中止する場合があります。

・講座の様子を撮影し、公民館だより等に掲載す

る場合があります。

▼お申込み・お問合わせ先

春日地区公民館
 （春日謙信交流館）

上越市春日山町３-１-６０

 025-521-2066 担当：井上

開 催 案 内

11/7         
日土         

参加費

無料

10：00～11：40         

■会場 春日謙信交流館（春日地区公民館）         

★申し込み開始日 10月14日 （水）

（電話受付は土日祝日を除く午前9時から午後4時まで）

■定員 ２0人（申込順）         

メールでの
↓申込はこちら↓

電気・ガス・水道が止まってしまっ
たら、あなたならどうしますか？

非常時に役立つ備えのポイントや
もしもの時の防災食などについて
学びます。

ゲーム感覚で防災力アップ！
チームで知恵を出し合い、災害時に
起こり得る場面への対応を考えます。

カードゲームを楽しみながら、防災
の知識と対応力を楽しく身に付けま

しょう！

内 容

もしも明日、
ライフラインが止まったら？

-講師：上越市防災アドバイザー

チーム対抗！
防災カードゲーム「なまずの学校」

-講師：上越市社会福祉協議会  

講師・上越市防災アドバイザー
上越市社会福祉協議会災害のさまざまな場面で生かせるポイントを２つの活動から考えます。

■会場 春日謙信交流館（春日地区公民館）         
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