
【申し込み・問合せ先】

北諏訪地区公民館（上越市上千原529-3） 公民館主事：山谷

電話：025-544-2427（月～金・午前９：00～午後４：00）

《お 願 い》 ＊体調の悪い時は参加をご遠慮ください。

                  ＊講座で撮影した写真を公民館だより等に掲載する

場合があります。

【開催日時】  11月14日（土） 午前9時30分～11時30分

【開催場所】  北諏訪地区公民館

【講 師】  上越市防災アドバイザー

【費 用】  無料

【募集定員】  20人

【申込締切】  11月11日(水)  （定員になり次第締切り）

地域・現代課題講座令和8年度 北諏訪地区公民館事業

今 す ぐ 備 え よ う ！

防 災 講 座 Ⅱ

今 す ぐ 備 え よ う ！

防 災 講 座 Ⅱ
《◇◆ 待ったなしの災害に、万全の備えを ◆◇》

いつ起こるか分からない災害から命を守るため、迅速な判断や行動につ

なげるためのノウハウを学びます。また、いざという時に身近にある物品

で作る簡易照明や便利用品など、お役立ちグッズを紹介します。

KITASUWA
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