
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第２回 

 

 

 

１１月１４日(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

【会場】八千浦地区公民館 

【講師】上越市防災士会八千浦支部 

    平野 和夫さん・水嶋 正さん 

【内容】応急手当の基本方法と操作体験をしま
す 

【持ち物】筆記用具・飲み物 

 

★第１回 

 

 

 

１０月２４日(土) 

午前 10 時～正午 

【会場】八千浦地区公民館 

【講師】上越市消防署職員 

【内容】災害時の救助活動の講話と起震車にて地震の
疑似体験をします 

＊雨天時は濃煙体験になります 

【持ち物】筆記用具・飲み物 

 

 

 

 

 

 

もしもという時のために、地域で力を合わせ、地域が主体となって防災活動に携われ

るように、自然災害や防災ついて学び、地域防災意識の向上を目指しましょう。 

地域防災力アップ講座 

＊お願い＊ 

・体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。 

・主催者の判断で講座を中止する場合があります。 

・講座開催時に撮影した写真を公民館だより等に掲載させて

いただく場合があります。 

令和 8年度 八千浦地区公民館事業 

「覚えておこう! 応急手当の基本と 

操作体験」 

「実際の救助体験講話と 
起震車体験」 

募集人数：各２０人(申込順)  

保 険 料：各回４０円 

申込期間：10 月 15 日(木)までに下記へご連絡

ください 

《申込み・問合せ先》 

八千浦地区公民館（八千浦交流館はまぐみ） 担当：笠原 

住所：上越市下荒浜 982 番地 41☎025-543-3191(平日：午前 9 時～午後 4 時) 

終了しました 


