
お申込み・お問合せ

スポーツ推進委員って何？

地域住民の健康づくりやスポーツ活動を支える、市が
委嘱する地域でのスポーツの推進役です。
子どもから高齢者まで、誰もが楽しく体を動かせるま
ちづくりに、一緒に取り組んでみませんか？

上越市教育委員会スポーツ推進課

025-545-9246上越市下門前1770

令和９・１０年度

スポーツ推進委員をスポーツ推進委員を
募集します！募集します！

スポーツ推進委員をスポーツ推進委員を
募集します！募集します！

現役委員の声

スポーツを通して、地域の皆さんが楽しく体を動かす
お手伝いができることをやりがいに感じています！
自分自身も楽しみながら活動しています！

さまざまな年代の方と交流できることが魅力です！
地域の方とのつながりが広がり、活動を通して

新しい発見もたくさんあります！



スポーツを通じて市民の健康・体力の維持増進を図り、明るく活力あるま
ちづくりを進めるため、スポーツの実技指導はもちろん、スポーツ推進に
向けた助言や提案、スポーツイベントの企画・運営等を行っています。

▶︎地域の健康づくり ▶︎スポーツイベントへの協力 ▶︎研修・交流

募集要項
■　応募資格
　・令和 9 年 4 月 1 日現在で18歳以上（学生を除く）の市内に在住している
　 　スポーツ推進や教室・イベントの企画・運営等に関心のある人
　・資格は問いませんが、スポーツの実技指導やイベントでのリーダー
  　　シップをとることができる人
■　任　　期
　     令和 9 年 4 月 1 日～令和 1 1  年 3 月 3 1 日までの  2  年間
■　処　　遇
　・年 3 回のスポーツ推進委員会議への出席や出前講座等への派遣につい
　     ては、市が定める報酬・費用弁償を支給します。
　・スポーツ障害保険に加入します。
　・ユニフォームを貸与します。（一部自費負担有り）
　・自主研修のほか、県や各種団体が行う研修会に参加できます。
■　応募方法
　     応募用紙に必要事項を記入し、令和 8 年 1 2 月 2 5 日（金）までに
          上越市教育委員会スポーツ推進課へお申し込みください。

スポーツ推進委員の活動内容　　

▶町内会やPTA活動の場でニュ
ースポーツなどを指導し、地域
の皆さんの健康づくりに貢献

▶高田城ロードレース大会や上
越市ファミリー綱引大会などの
地域のイベントをサポート

▶研修会で新しいスポーツや指
導法を学び、委員同士で交流し
ながら活動の幅を広げます

定員
66名
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