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月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

4 4 日 競技場 7：30～13：00 4 4 日 体育館 7：30～13：00 4 14 水 1Fトイレ 9:00～21：00 4 18 日 多目的ホール 6：00～21：00

4 6 火 競技場 13：00～15：00 4 18 日 体育館 9：00～17：00 4 15 木 1Fトイレ 9:00～21：00 5 24 月 全館 8：00～14：00

4 7 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 21 水 体育館 9：00～21：00 4 16 金 1Fトイレ 9:00～21：00 8 25 水 全館 9：00～12：00

4 18 日 競技場・ミーティングルーム 9：00～17：00 4 22 木 体育館 9：00～21：00 4 17 土 1Fトイレ 9:00～21：00 9 1 水 全館 9：00～12：00

4 21 水 ミーティングルーム 9：00～21：00 4 23 金 体育館 9：00～18：00 4 18 日 1Fトイレ 9:00～21：00 9 8 水 全館 9：00～12：00

4 22 木 ミーティングルーム 9：00～21：00 6 26 土 体育館 8：00～14：00 4 21 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 9 15 水 全館 9：00～12：00

4 23 金 ミーティングルーム 9：00～18：00 8 18 水 全館 9：00～21：00 4 28 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 9 17 金 全館 9：00～20：00

6 9 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 8 19 木 全館 9：00～21：00 5 12 木 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 9 18 土 全館 8：30～13：00

6 16 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 8 20 金 全館 9：00～21：00 5 16 日 柔道場 9：30～11：30

6 23 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 8 21 土 全館 7：00～22：00 5 19 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00

6 26 土 競技場・ﾐｰﾃｨﾝｸﾙｰﾑ・本部室 8:00～14：00 8 22 日 全館 9：00～21：00 5 26 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

6 30 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 8 23 月 全館 9：00～12：00 6 2 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 4 9 金 ミーティングルーム 16:00～17:00

7 7 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 6 11 金 全館 終日 4 10 土 ミーティングルーム 8:30～17:00

7 14 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 6 12 土 全館 終日 4 11 日 ミーティングルーム 6:00～19:00

7 21 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 6 13 日 全館 終日 4 16 金 ミーティングルーム 16:00～17:00

7 28 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 6 1 火 全館 8：30～22：00 6 14 月 全館 終日 4 17 土 ミーティングルーム 8:30～17:00

8 7 土 競技場 19:00～21：00 6 2 水 全館 8：30～22：00 10 27 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 4 18 日 ミーティングルーム 6:00～19:00

8 14 土 競技場 19:00～21：00 6 3 木 全館 8：30～22：00 11 7 水 柔道場 9：30～11：30 6 12 土 アリーナ 13:00～17:00

8 18 水 全館 9:00～21：00 6 4 金 全館 7：30～22：00 11 10 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 6 15 火 アリーナ 13:00～17:00

8 19 木 全館 9:00～21：00 6 5 土 全館 8：00～22：00 11 17 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 6 16 水 アリーナ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 13:00～21:00

8 20 金 全館 9:00～21：00 6 6 日 全館 8：00～22：00 11 24 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 6 17 木 アリーナ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 7:30～13:30

7 31 土 競技場・ランニングコース 7：30～13：00 6 7 月 全館 8：00～22：00 12 1 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00

8 21 土 全館 7：00～22：00 6 8 火 全館 8：00～22：00 12 8 日 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00

8 22 日 全館 9：00～21：00 6 9 水 全館 8：30～22：00 12 15 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

8 23 月 全館 9：00～12：00 6 10 木 全館 8：30～22：00 3 26 日 1Fトイレ 9:00～21：00 4 10 土 会議室 8:30～22:00

8 25 水 競技場 13：00～15：00 6 11 金 全館 8：30～22：00 3 27 月 1Fトイレ 9:00～21：00 4 11 日 会議室 6:00～20:00

9 1 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 3 28 火 1Fトイレ 9:00～21：00 4 17 土 会議室 8:30～22:00

9 8 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 3 29 水 1Fトイレ 9:00～21：00 4 18 日 会議室 6:00～20:00

9 15 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 3 30 木 1Fトイレ 9:00～21：00 4 26 月 全館 13:30～22:00

9 22 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 1 木 1Fトイレ 9:00～21：00 3 31 金 1Fトイレ 9:00～21：00 4 27 火 全館 8:00～18:00

9 29 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 2 金 1Fトイレ 9:00～21：00 6 19 土 全館 9:00～22:00

10 6 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 3 土 1Fトイレ 9:00～21：00 6 20 日 全館 7:00～14:00

10 13 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 4 日 1Fトイレ 9:00～21：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 9 29 水 全館 13:30～22:00

10 20 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 5 月 1Fトイレ 9:00～21：00 6 11 金 全館 終日 9 30 木 全館 8:00～18:00

12 11 土 競技場・ランニングコース 7：30～13：00 4 6 火 1Fトイレ 9:00～21：00 6 12 土 全館 終日 10 8 金 体育室・ステージ 9:00～22:00

1 19 水 競技場全面 13：00～15：00 4 7 水 1Fトイレ 9:00～21：00 6 13 日 全館 終日

1 26 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 8 木 1Fトイレ 9:00～21：00 6 14 月 全館 終日

2 2 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 9 金 1Fトイレ 9:00～21：00 10 11 月 全館 8:00～17:00

2 9 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 10 土 1Fトイレ 9:00～21：00 10 22 金 全館 9:00～22:00

2 16 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 11 日 1Fトイレ 9:00～21：00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 10 23 土 全館 9:00～22：00

3 1 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 12 月 1Fトイレ 9:00～21：00 4 10 土 多目的ホール 9：00～21：00 10 24 日 全館 9:00～18:00

3 8 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 13 火 1Fトイレ 9:00～21：00 4 11 日 多目的ホール 6：00～21：00 1 16 日 全館 7:00～17：00

3 15 水 競技場・ランニングコース 8：30～12：00 4 14 水 競技場・柔道場・会議室 8：30～12：00 4 17 土 多目的ホール 9：00～21：00

上越市総合体育館 上越勤労身体障害者体育館 上越市保倉体育館（2/2）

上越市教育プラザ体育館

高田スポーツセンター（1/2）

高田城址公園弓道場

上越市保倉体育館（1/2）

上越市安塚Ｂ＆Ｇ海洋センター

上越市浦川原体育館

体育室・ステージ
柔剣道場・会議室

9:00～18:00土910

高田スポーツセンター（2/2）
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月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

4 9 金 ロビー 15:00～18:00 5 28 金 控室1 12:00～13:00 10 6 水 アリーナ 9:00～13:00 4 18 日 全館 6:00～20：00

4 10 土 ロビー 10:00～22:00 6 24 木 アリーナ・ステージ 15:00～16:30 3 12 日 アリーナ 9:00～13:00

4 11 日 ロビー 6:00～19:00 6 25 金 アリーナ・ステージ 8:30～12:30

4 16 金 ロビー 15:00～18:00

4 17 土 ロビー 10:00～22:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

4 18 日 ロビー 6:00～19:00 7 30 金 全館 13:00～21:00 9 21 火 アリーナ・ステージ 9:00～12:00

5 24 月 全館 13:30～22:00 7 31 土 全館 9:00～21:00 9 28 火 アリーナ・ステージ 9:00～12:00

5 25 火 全館 8:00～18:00 9 2 木 ｱﾘｰﾅ・更衣室・ｷﾞｬﾗﾘｰ 8:00～18:00 8 1 日 全館 9:00～21:00 10 1 金 アリーナ・ステージ 9：00～22：00

6 9 水 大ホール 13:00～22:00 9 25 土 全館 17:00～21:00 9 29 水 ゲートボールコート（１面） 9:00～14:00 10 2 土 アリーナ・ステージ 8:00～12:00

6 10 木 大ホール 7:30～13:00 9 26 日 全館 7:00～16:00 10 4 月 ステージ 8:30～22:00

7 23 金 全館 13:00～22:00 10 24 日 全館 7:30～17:00 10 5 火 全館 8:30～22:00

7 24 土 全館 10:00～22:00 10 6 水 全館 8:00～17：00

7 30 金 全館 13:00～22:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

7 31 土 全館 10:00～22:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 4 27 火 全館 13：30～22:00

9 16 木 大ホール 9：30～11:00 8 15 日 体育室 11:00～12:30 4 28 水 全館 8:00～22：00

9 28 火 大ホール 9:30～12：00 9 10 金 体育館 9：30～12:00 4 29 木 全館 8:00～22：00

10 1 金 大ホール 13:30～22:00 9 14 火 体育館 9：30～12:00 4 30 金 全館 8:00～18:00

10 2 土 大ホール 8:30～11:30 9 17 金 体育館 13:00～18:00 11 2 火 全館 9:00～21:00

10 6 水 大ホール 13:00～22:00 9 18 土 体育館 7:30～13:00 11 3 水 全館 9:00～21:00

10 7 木 大ホール 7:30～14:00 10 1 金 体育室 13:00～22:00 11 4 木 全館 8:00～18:00

10 14 木 大ホール、小ホール 8:30～12:00 10 2 土 体育室 7:30～12:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 4 11 日 全館 8:00～12:00

4 10 土  トレーニングルーム 8:30～21:00 6 13 日 体操場 9：30～11:30 4 18 日 全館 8:00～12:00

4 11 日 全館 6:00～20:00 12 12 日 体操場 9：30～11:30 5 14 金 競技場・ステージ 8:30～12:00

4 17 土 トレーニングルーム 8:30～21:00 9 17 金 競技場・ステージ 9:00～12:00

4 18 日 全館 6:00～20:00 9 22 水 競技場・ステージ 9:00～12:00

6 16 水 全館 13:30～22:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 9 28 火 競技場・ステージ 8:30～12:00

6 17 木 全館 8:00～18:00 6 4 金 アリーナ 15:00～22:00 10 1 金 競技場・ｽﾃｰｼﾞ・ｷﾞｬﾗﾘｰ 9:00～21:00 6 13 日 全館 8：30～17：00

6 5 土 アリーナ 9:00～13:00 10 2 土 競技場・ｽﾃｰｼﾞ・ｷﾞｬﾗﾘｰ 7:30～13:00 7 29 木 アリーナ 8：30～13：00

7 30 金 全室 13:00～21:00 7 31 土 全館 8：00～22：00

月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 7 31 土 全室 9:00～21:00 8 1 日 アリーナ 8：30～13：00

4 17 土 ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ・控室 9:00～21:00 8 1 日 全室 9:00～21:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 9 22 水 アリーナ 13：00～17：00

4 18 日 ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ・控室 9:00～21:00 9 25 土 アリーナ 9:00～17:00 2 13 日 アリーナ 9：00～17:00 9 26 日 アリーナ 8：30～13：00

5 16 日 メインアリーナ 8:00～17:00 9 26 日 アリーナ 9:00～12:00 9 27 月 アリーナ 8：30～12：00

9 27 月 アリーナ 9:00～17:00 10 1 金 全館 8：30～17：00

9 28 火 アリーナ 9:00～17:00 月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間 10 16 土 全館 13：00～22：00

9 29 水 アリーナ 9:00～17:00 4 3 土 全館 8:30～22:00 10 17 日 全館 7：00～14：00

9 30 木 アリーナ 9:00～17:00 4 4 日 全館 6:00～20：00 11 11 木 全館 8：30～22：00

5 27 木 控室1 12:00～13:00 10 1 金 アリーナ 9:00～17:00 4 10 土 全館 8:30～22：00 11 12 金 全館 8：30～22：00

10 2 土 アリーナ 9:00～17:00 4 11 日 全館 6:00～20：00 11 13 土 全館 8：30～22：00

10 3 日 アリーナ 9:00～17:00 4 17 土 全館 8:30～22：00 11 14 日 全館 8：30～17：00

8:00～22:00
アリーナ・ステージ
研修室・会議室

木65

上越市吉川体育館

上越市清里スポーツセンター（1/2）

板倉農業者トレーニングセンター

上越市中郷総合体育館

8：30～22：00
アリーナ、ステージ
トレーニングルーム

研修室、会議室
金2210

8:00～18:00
アリーナ・ステージ
研修室・会議室

金75

上越市三和体育館

8：00～22：00
体育室・ステージ・ギャラリー・

会議室
木205

13：30～22：00
体育室・ステージ
ギャラリー・会議室

水195

8：00～18：00

8：00～14：00

全館（体育館、キャラリー等全
館）、駐車場

体育室・ステージ・ギャラリー・
会議室

土

金

12

215

6

上越市清里スポーツセンター（2/2）上越市頸城Ｂ＆Ｇ海洋センター（2/2）

ユートピアくびき　いきいきコート

上越市柿崎総合体育館（1/2）

5 27 木
アリーナ・更衣室

ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
8:00～21:00

上越市柿崎総合体育館（2/2）上越市大島多目的ホール

上越市大潟体育センター

上越市立上越体操場ジムリーナ

上越市頸城Ｂ＆Ｇ海洋センター（1/2）

5 28 金
アリーナ・更衣室

ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
8:00～18:00

上越市牧体育館

13:30～21:00
アリーナ・更衣室

ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
水265

13:30～21:00
アリーナ・更衣室

ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
火318

8:00～21:00
アリーナ・更衣室

ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
水19

8：30～22：00
トレーニングルーム

研修室、会議室
日2410

8：30～22：00
アリーナ、ステージ
トレーニングルーム

研修室、会議室
土2310
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月 日 曜日 使用箇所（アリーナ、会議室等） 使用時間

4 5 月 会議室 9：00～22：00

4 6 火 会議室 9：00～22：00

4 7 水 会議室 9：00～22：00

4 8 木 会議室 9：00～22：00

4 9 金 会議室 9：00～22：00

4 10 土 研修室 9：00～22：00

4 10 土 会議室 9：00～22：00

4 11 日 研修室 6：00～20：00

4 11 日 会議室 9：00～22：00

4 12 月 会議室 9：00～22：00

4 13 火 会議室 9：00～22：00

4 14 水 会議室 9：00～22：00

4 15 木 会議室 9：00～22：00

4 16 金 会議室 9：00～22：00

4 17 土 研修室 9：00～22：00

4 17 土 会議室 9：00～22：00

4 18 日 研修室 6：00～20：00

4 18 日 会議室 9：00～22：00

4 19 月 会議室 9：00～22：00

5 19 水 全館 13：30～22：00

5 20 木 全館 8：00～22：00

5 21 金 全館 8：00～14：00

6 12 土 全館 8：00～18：00

7 31 土 全館 8：30～22：00

8 1 日 全館 8：30～13：00

9 22 水 会議室 13：00～22：00

9 23 木 会議室 8：30～22：00

9 24 金 会議室 8：30～22：00

9 25 土 会議室 8：30～22：00

9 26 日 会議室 8：30～22：00

9 27 月 会議室 8：30～13：00

10 1 金 全館 8：30～17：00

10 14 木 会議室 13：00～22：00

10 15 金 会議室・研修室 8：30～22：00

10 16 土 会議室・研修室 8：30～22：00

10 17 日 全館 7：00～14：00

10 17 日 会議室 14：00～22：00

10 18 月 会議室 8：30～13：00

11 11 木 会議室・研修室 8：30～22：00

11 12 金 会議室・研修室 8：30～22：00

11 13 土 全館 8：30～22：00

11 14 日 全館 8：30～17：00

11 14 日 会議室 17：00～22：00

11 15 月 会議室 8：30～13：00

上越市三和スポーツセンター（2/2）


