
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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家
庭
用
は
か
り
の
精
度
確
認

　

体
温
計
（
脇
の
下
用
）
や
家
庭

用
体
重
計
、
調
理
用
は
か
り
な
ど

の
家
庭
用
は
か
り
（
取
引
・
証
明

以
外
）
が
正
し
く
計
量
で
き
て
い

る
か
を
無
料
で
確
認
し
ま
す
。
※

血
圧
計
、
非
接
触
式
体
温
計
、
耳

式
体
温
計
の
確
認
は
で
き
ま
せ
ん

時
11
月
13
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　
所
市

民
プ
ラ
ザ　
問
産
業
政
策
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
２
９
）

詳しくは

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

　
「
事
業
承
継
を
考
え
た
い
が
、

何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
悩
ん
で
い
る
事
業
者
に

向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
事
業
承

継
パ
タ
ー
ン
、
今
か
ら
準
備
す
べ

き
こ
と
な
ど
を
専
門
家
が
解
説
す

る
ほ
か
、
地
元
企
業
に
よ
る
Ｍ
＆

Ａ
（
合
併
と
買
収
）
の
実
例
に
つ

い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
も
行
い
ま
す
。

時
11
月
27
日
㊎
午
後
２
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
11
月
20
日

㊎
ま
で
に
産
業
政

策
課（
☎
０
２
５・�

５
２
０・５
７
２
９
）

Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
’ｓ 

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
Ｖ
ｏ
ｌ
．２

　

女
性
の
起
業
・
創
業
を
テ
ー
マ

に
、
女
性
起
業
家
の
体
験
談
や
参

加
者
同
士
の
交
流
を
通
じ
て
、
自

分
ら
し
い
働
き
方
や
起
業
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

時
11
月
28
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
※
終
了
後
に
交
流
タ

イ
ム
あ
り　
所
金
谷
地
区
公
民
館　

対
既
に
起
業
し
て
い
る
人
、
起
業

に
関
心
が
あ
る
人　
定
30
人
（
抽

選
）　
申
問
11
月
24
日
㊋
ま
で
に

産
業
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

０
・
５
７
２
９
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り　
対
６
カ
月
以
上

〜
就
学
前　
定

５
人（
申
込
順
）　

申
11
月
18
日
㊌

ま
で合

同
企
業
説
明
会
＆ 

お
し
ご
と
プ
チ
体
験

　

一
度
に
複
数
企
業
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
仕
事
の
プ
チ

体
験
も
で
き
、
求
人
票
で
は
分
か

ら
な
い
企
業
の
魅
力
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時
11
月
26
日
㊍
午
後
１
時
～
3
時

40
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
お
お

む
ね
35
～
59
歳
の
人　
申
問
㈱
エ

ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
☎
０
２
５

８
・
３
０
・
１

２
３
０
）
※
当

日
参
加
も
可

拉
致
問
題
を
考
え
る 

写
真
パ
ネ
ル
展

　

拉
致
被
害
者
お
よ
び
拉
致
の
疑

い
が
あ
る
特
定
失
踪
者
の
写
真
パ

ネ
ル
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。
11

月
は
新
潟
県
拉
致
問
題
等
啓
発
月

間
で
す
。
こ
の
機
会
に
改
め
て
、

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
拉
致
問
題
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
３
日
㊋
・
㊗
～
24
日
㊋
午

前
８
時
30
分
～
午
後
10
時　

※
19

日
㊍
は
休
館　
所
直
江
津
学
び
の

交
流
館　
問
人
権
・
同
和
対
策
室

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

８
３
）

家
族
信
託・任
意
後
見
セ
ミ
ナ
ー 

～
成
年
後
見
制
度
改
正
か
ら
み
る 

　
家
族
信
託
と
任
意
後
見
の
有
用
性
～

　

成
年
後
見
制
度
の
使
い
に
く
さ

が
指
摘
さ
れ
る
な
か
、「
信
託
」

の
有
用
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に「
信
託
」と
は
何
か
、

ど
の
よ
う
な
人
が
利
用
す
る
こ
と

が
有
効
な
の
か
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
併
せ
て
、
任
意
後
見
制
度

と
の
併
用
の
可
能
性
も
探
り
ま
す
。

時
12
月
18
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
80
人

（
抽
選
）　
申
12
月
11
日
㊎
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
電
話
で
上
越
市
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
上
越
市
社

会
福
祉
協
議
会

内
☎
０
２
５
・

５
２
２
・
２
８

１
３
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）　
時
ジ
ャ

ス
ミ
ン
の
湯
＝
11
月
15
日
㊐
、
り

ん
ご
の
湯
＝
11
月
23
日
㊊
・
㊗
の

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
９
時　

費
一
般
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
５
０
円（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、

障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る

割
引
制
度
あ
り
）

じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
～

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
や
出
産
前
後
に
使
え
る
支
援
情

報
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
妊
娠
し

て
い
る
人
、
妊
娠
を
考
え
て
い
る

人
お
よ
び
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー　
定

30
人
程
度　
申
問
12
月
３
日
㊍
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
じ
ょ

う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
（
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
２
１
４
）

詳しくは

「
は
じ
め
の
１
０
０
カ
月
の
育
ち

ビ
ジ
ョ
ン
」研
修
会・交
流
会

　

こ
ど
も
家
庭
庁
が
推
進
す
る
当

ビ
ジ
ョ
ン
へ
の
理
解
を
深
め
、
立

場
や
所
属
を
超
え
て
つ
な
が
り
、

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
28
日
㊏
午
後
２
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
子
育
て
支
援

関
係
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る

地
域
住
民　
定
30
人
（
申
込
順
）　

申
11
月
５
日
㊍
以
降
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら　
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
マ
ミ
ー
ズ
・
ネ
ッ
ト
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・
１
０
９
９
）

詳しくは

詳しくは

家庭用はかりの
マーク

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


