
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　

認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
情
報
交
換
を
行
う
ほ
か
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

認
知
症
を
し
ろ
う 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
所
①
12
月
４
日
㊎・大
潟
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、②
12
月
15
日
㊋・

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ 

い
ず
れ
も
午

後
２
時
～
３
時
30
分　
定
各
20
人

（
申
込
順
）　
申
問
①
＝
11
月
20
日

㊎
～
12
月
３
日
㊍
、
②
12
月
１
日

㊋
～
14
日
㊊
の
間
に
（福）
上
越
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
５
・
５

２
６
・
１
５
１
５
）

詳しくは

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

高
齢
者
を
対
象
に
市
が
行
う
訪

問
型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
話

し
相
手
や
安
否
確
認
、家
事
援
助
）

を
担
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

時
11
月
27
日
㊎
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所
フ
ァ
ー
ム
セ
ン
タ
ー　

申
11
月
26
日
㊍
ま
で
に
（福）
上
越
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
１
５
１
５
）

自
分
ら
し
い
生
き
方
講
座 

～
よ
り
よ
い
人
生
の
最
終
段
階
を
考
え
る
～

　

自
分
の
意
思
で
行
動
す
る
こ
と

が
困
難
と
な
る
人
生
の
最
終
段
階

に
備
え
、
自
分
の
望
む
生
活
や
過

ご
し
方
を
考
え
る
講
座
で
す
。
大

切
に
し
た
い
こ
と
や
周
り
の
人
と

共
有
す
べ
き
こ
と
を
考
え
ま
す
。

時
①
11
月
26
日
㊍
、
②
11
月
30
日

㊊ 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
高
齢
者
支
援

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
７
５

１
４
）

「
鎌
田
實
先
生
」講
演
会

　
「
脳
卒
中
・
認
知
症
・
フ
レ
イ

ル
に
な
ら
な
い
健
康
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
、
医
師
で
作
家
の

鎌
田
實
先
生
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

医
療・看
護・介
護
の
上
手
な
利
用

法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

会
場
に
は
、
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

時
11
月
14
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希

望
館　
定
３
０
０
人
（
申
込
順
）　

申
11
月
４
日
㊌
～
11
日
㊌
の
間
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
高
齢
者

支
援
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・

７
５
１
４
）

詳しくは

地
域
の
居
場
所 

「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
「
ち
ょ
っ
と
誰
か
と
お
し
ゃ
べ

り
し
た
い
な
」そ
ん
な
時
に
ふ
ら
っ

と
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
で

す
。
暮
ら
し
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
、最
近
あ
っ
た
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
、
一
緒
に
お
話
を
し
ま
せ

ん
か
。

時
11
月
26
日
㊍
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー

ヒ
ー
高
田
城
址
公
園
店　
費
無
料

（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購
入
）　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
た
か

だ
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
１

５
５
）・
高
田
の
郷
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２

１
・
５
１
３
３
）・
セ
ン
タ
ー
病

院
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
７
・
３
８
８
０
）

上
越
市「
地
域
の
宝
」の
つ
ど
い

　
「
地
域
の
宝
」
を
紹
介
す
る
パ

ネ
ル
展
示
や
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ

●
展
示

時
11
月
26
日
㊍
～
12
月
10
日
㊍　

●
学
習
会

　
「
地
域
の
宝
」
の
次
世
代
へ
の

継
承
を
テ
ー
マ
に
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
の
活
用
や
活
動
を
継

続
す
る
た
め
の
工
夫
な
ど
を
学
び

ま
す
。

時
12
月
５
日
㊏
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
定
60
人
（
申
込
順
）　
講

村
山
藍
里
さ
ん
（
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ
Ｆ

Ｏ
Ｒ
㈱
）、
三
浦
絵
里
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
え
ち
ご
山
里
フ
ァ

ン
倶
楽
部
）　
申
問
11
月
５
日
㊍

以
降
に
文
化
行
政
課（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
９
２
６
９
）詳しくは

高
田
城
三
重
櫓
の 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
紅
葉
の
時
期
に
合
わ
せ
、
高
田

城
三
重
櫓
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実

施
し
ま
す
。

時
11
月
１
日
㊐
～
８
日
㊐
の
日
没

～
午
後
９
時　
問
歴
史
博
物
館（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
３
１
２
０
）

詳しくは

企
画
展 

「
探
検
！
む
か
し
の
く
ら
し
」

　

昭
和
初
期
か
ら
40
年
代
ご
ろ
に

か
け
て
、
当
時
の
暮
ら
し
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
生
活
の
道
具
を
写
真
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㊏
～
令
和
９
年
３
月

14
日
㊐　
○
11
月
ま
で
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
○
12
月
～
３
月

＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
休
館

日
＝
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
）、
祝
日
の
翌
日
、
年
末

年
始
）　
費
一
般
５
１
０
円
、
小
・

中
学
生
、
高
校
生
２
６
０
円　

※

幼
児
お
よ
び
市
内
の
小
・
中
学
生

は
入
館
無
料　
所
問
歴
史
博
物
館

（
☎
０
２
５・５
２
４・３
１
２
０
）

詳しくは


