
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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上
越
科
学
館
の
も
よ
お
し

所
申
問
上
越
科
学
館
（
☎
＆
FAX
０

２
５
・
５
４
４
・
３
９
３
９
）

●
科
学
工
作
教
室
「
カ
ラ
フ
ル
ク

リ
ア
ソ
ー
プ
を
つ
く
ろ
う
」

　

好
き
な
色
と
香
り
を
選
ん
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
石
鹸
を
つ
く
り
ま
す
。

時
11
月
14
日
㊏
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
）　
定
20
人（
申
込
順
）　
費
５

０
０
円
（
別
途
入
館
料
が
必
要
）　

申
11
月
６
日
㊎
以
降

●
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典　

新
潟
県・上
越
大
会

　

県
内
外
の
実
験
名
人
が
科
学
館

に
大
集
合
し
、
楽
し
く
で
き
る
実

験
や
工
作
の
屋
台
を
出
店
し
ま
す
。

時
11
月
28
日
㊏
、
29
日
㊐
午
前
9

時
～
午
後
５
時
（
最
終
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　
費
中
学
生

以
下
は
無
料
、
高
校
生
以
上
は
入

館
料
が
必
要

詳しくは

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
”ぶ
ど
う
“の
お
は
な
し
と
コ
ル
ク
工
作
」

　

㈱
岩
の
原
葡
萄
園
の
渡
辺
さ
ん

に
よ
る
「
岩
の
原
ワ
イ
ン
と
川
上

善
兵
衛
の
お
は
な
し
」
や
、
ぶ
ど

う
ジ
ュ
ー
ス
の
飲
み
比
べ
の
ほ

か
、
ワ
イ
ン
の
コ
ル
ク
で
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
29
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
定
30
人
（
申
込
順
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴　
費

２
３
０
円
（
ジ
ュ
ー
ス
代
）　
所

申
問
11
月
６
日
㊎
午
前
10
時
以
降

に
窓
口
、電
話
で
高
田
図
書
館（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
０
３
）

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

詳しくは

こ
う
み
ん
か
ん 

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

　

う
ご
く
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ
を

テ
ー
マ
に
、中
高
生
が
中
心
と
な
っ

て
企
画
・
運
営
す
る
公
民
館
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

時
12
月
5
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　
対
小
・
中
学
生　
費

工
作
の
材
料
費　
所
問
有
田
地
区

公
民
館（
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
０
２
５・５
４
３・７
１
８
８
）

詳しくは

第
４
回「
上
越
市
親
の
会
」

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
や
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
た
め
の
会
で
す
。
少
し
肩

の
力
を
抜
い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、

解
決
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ

ん
か
。

時
11
月
14
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

詳しくは

第
55
回
記
念
上
越
市
民
芸
能
祭

「
古
典
芸
能
の
つ
ど
い
」

　

市
内
の
謡よ

う

曲き
ょ
く

仕し

舞ま
い

・
詩し

吟ぎ
ん

剣け
ん

舞ぶ

・�

日に
ち

舞ぶ

な
ど
の
団
体
が
、
日
頃
の
稽

古
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

時
11
月
22
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

２
時
20
分
（
開
場
＝
午
前
９
時
30

分
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
問

社
会
教
育
課
（
☎
０
２
５
・
５
４

５
・
９
２
５
４
）

詳しくは

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

水
泳
教
室

問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
３
１
３
０
）

他
定
員
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
11
月
16
日
㊊
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す

●
第
３
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

時
令
和
９
年
１
月
７
日
㊍
～
３
月

26
日
㊎　
申
11
月
16
日
㊊
～
12
月

１
日
㊋

●
第
３
期
大
人
都
度
払
い
型
教
室

時
令
和
９
年
１
月
８
日
㊎
～
３
月

26
日
㊎
の
間
の
毎
週
月
・
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）　

午
後
1
時
～
１

時
30
分

詳しくは

親
子
ス
ポ
ー
ツ
の
も
よ
お
し

申
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.lg.jp

）

●
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ

　
気
軽
に
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
や

モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
を
体
験
で

き
る
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
親

子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

時
12
月
12
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

�

所
総
合
体
育
館　
定
１
０
０
人（
抽

選
）　
費
一
人
１
０
０
円　
申
11

月
27
日
㊎
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
先

●
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

　

親
子
で
一
緒
に
、
組
み
運
動
や

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
あ
そ
び
を

楽
し
み
ま
す
。

時
12
月
13
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時　

所
上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ　
対

２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
定

15
組（
抽
選
）　
費
２
０
０
円（
一

組
あ
た
り
）
申
11
月
20
日
㊎
ま
で

に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
問
い
合
わ
せ
先

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

ガ
ス
の
炎
で
作
る「
冬
の
ビ
ス
ト
ロ
ご
は
ん
。」

　

フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
と
ク
リ
ス
マ

ス
に
ぴ
っ
た
り
な
キ
ッ
シ
ュ
ロ

レ
ー
ヌ
や
苺
の
サ
ン
タ
の
パ
リ
・

ブ
レ
ス
ト
を
作
り
ま
す
。

時
12
月
４
日
㊎
、
５
日
㊏
い
ず
れ

も
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以

上　
定
各
日
16
人
（
抽
選
）　
費

一
人
千
円　
申
11
月
19
日
㊍
ま
で

に
ガ
ス
テ
ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら　
問
ガ
ス
水
道
局
経
営
企
画
課

（
☎
０
２
５・５
２
２・５
５
１
４
）

詳しくは


