
～お願い～ 

1１月５日(木)、６日(金)、１２日(木)（すべて午前のみ）は 

園行事があるため、駐車場のご利用はご遠慮ください。 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

2026.   
なかよし 

認定こども園なかよし保育園 子育てひろば               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日一日と秋が深まっていく毎日ですね。山々の紅葉も色づき始めてきました。 

朝晩も寒くなってきて、鼻水や咳の心配も出てきましたね。風邪等も引きやすくなりますので、外から

帰ってきたら手洗い・うがいをして予防を心掛けましょう！ 

 残り少ない秋の日…晴れた日には、お日様をたっぷり浴びて外遊びもいいですね。今月も、皆さんの笑

顔をたくさん見られたら良いなと思います。 

 《11 月の予定》 

 4 日（水）、１9 日（木） 

  園庭・未満児遊戯室開放！ 

(10:30～11:30) 
  秋の風を感じながら、たくさん体を動かして

遊びましょう♪ 

13 日（金） 

 育児相談会（10:00～11:30） 

 市の子育て支援相談員さんと主幹保育教諭に

よる相談会を行います。 

 

１６日（月）～ １２月２３日（水） 

 作って飾ろう「ミニツリー作り」 

来月のクリスマスに向けて、 

かわいいミニツリーを作りましょう♪ 

 

2７日（金） 

 １１月生まれのお誕生会(10:30～) 

 

毎週水曜日、11:00～11:30 は、保育教
諭による絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー等のお楽しみもあります。 

その際、育児相談や入園の相談等 

ありましたら、ぜひお話しください。 

 

 

 

 

《今後の予定》 

★クリスマス会★ 
★12 月のお誕生会★  

１２月 2４日（木）10:30～11:30 

         遊戯室にて 

（1２月４日（金）までに、ひろばに 

申し込みをお願いします。） 

【内容】 

★12 月のお誕生会 

（みんなでお祝いしましょう） 

★園児による遊戯発表  

★保育教諭から出し物 

★サンタさん登場!! 

（こども園からプレゼントがあります♪） 

 

 

「旬」を食べよう！ 

 11月の旬の食材はきのこ。スーパーに行くと、

椎茸やえのき、しめじ、ヒラタケ、エリンギなど

たくさんのきのこが並んでいます。 

きのこには、ビタミン B2 や食物繊維がたっぷ

り含まれていますが、残念ながら子どもたちには

避けられてしまいがち・・・。でも、エリンギや

ブナピーは独特の匂いが薄いため、きのこを好き

になるきっかけ作りにぴったりです。 

小さく刻んで、オムレツや肉料理に入れてみる

のもおすすめです！ 
 


