
上越市立公民館  月間事業予定表　令和5年12月

開催日時 講座名 内容 対象 会場 定員 お問合せ先

１日（金曜日）
午前10時～11時30分

健康づくり講座(3)
高齢者中心の健康維持と引きこもり防止等を目的に、ニュースポーツに挑戦し、
参加者同士の交流を図ります。（全4回）

成人 牧体育館 15人
牧地区公民館

（025-533-5130）

2日（土曜日）
午前9時30分～11時

地域防災力アップ講座(2)
地域の防災組織体制、災害時の避難所での生活や防災グッズの使い方などに
ついて、地域の防災士の方から学びます。（全2回）

成人
八千浦地区公民館
（八千浦交流館はまぐみ）

20人
八千浦地区公民館
（025-543-3191）

2日（土曜日）
午前9時30分～正午

防災講座（2）　「知っていてよかった 非常
時に役立つ料理法」

ポリ袋で作れる非常時の食事を防災アドバイザーと共に学びます。（全2回） 成人 和田地区公民館 10人
和田地区公民館
（025-522-3261）

2日（土曜日）
午前10時～11時30分

暮らしに役立つ防犯講座(3)
「いざ」というときに慌てることなく対応できるようにするため、悪質商法や特殊詐
欺への注意喚起と、被害の未然防止に向けた様々な知識について学びます。
(全3回)

成人 樽田地区集落開発センター 15人
安塚地区公民館
(025-592-2003)

2日（土曜日）
午後2時～3時

土曜ひろば「身の回りのものでクリスマス
かざりをつくろう」

色紙やひも、松ぼっくりなどを材料に、クリスマス飾りを作ります。 青少年
有田地区公民館
（カルチャーセンター）

-
有田地区公民館
（025-543-7188）

3日（日曜日）
午前9時30分～11時

七色に輝くクリスマスジェルキャンドルづく
り

親子や仲間とクリスマスジェルキャンドルを作り、達成感や楽しさを学びます。 青少年
大島地区公民館
（大島就業改善センター）

-
大島地区公民館
(025-594-3101)

3日（日曜日）
午後1時～2時30分

地域づくり講座
市内に移住された先達の方を講師に、地域で移住される方を受け入れるための
環境の整備などについて考えます。

どなたでも 不動地域生涯学習センター -
名立地区公民館
(025-537-2004)

5日（火曜日）
午前10時～11時30分

世代を超えてワイワイかなや（6) 干支の切り絵づくりを楽しみながら、参加者同士の交流を図ります。（全6回） 成人 金谷地区公民館 15人
金谷地区公民館
（025-524-3105）

5日（火曜日）
午前10時～11時30分

健康づくり講座(4)
高齢者中心の健康維持と引きこもり防止等を目的に、ニュースポーツに挑戦し、
参加者同士の交流を図ります。（全4回）

成人 牧体育館 15人
牧地区公民館

（025-533-5130）

6日（水曜日）
午前9時30分～11時

ふるさと散歩道（9） 吉川区赤沢集落最後の庚申塔についての話を聞きます。（全9回） 成人 大潟コミュニティプラザ 30人
大潟地区公民館
（025-534-4367）

7日（木曜日）
午前9時30分～11時30分

美文字倶楽部　心も文字も美しく(2) ひらがなを美しく書くコツを学びます。（全3回） 成人 諏訪地区公民館 10人
諏訪地区公民館
(025-520-2203)

7日（木曜日）
午後1時30分～2時30分

バランスが大事　体と食事(3)
自分の１日の食事をチェックします。また、筋肉とバランス力の老化を防ぐスロー
筋トレを行います。（全3回）

成人
有田地区公民館
（カルチャーセンター）

15人
有田地区公民館
（025-543-7188）



8日（金曜日）
午前9時30分～11時30分

丈夫な体づくり講座(3)
前半は「丈夫な血管づくり」のお話を聞き、後半は、健康レシピ（あんかけうどん）
の調理実習を行います。（全3回）

成人 金谷地区公民館 15人
金谷地区公民館
（025-524-3105）

8日（金曜日）
午前9時30分～正午

食から学ぼう地球環境・家庭でできる
SDGs(3)

地産地消にむけて米粉料理や大豆料理をはじめ、フードロス削減につながる料
理・方法など、食を通して地球環境とSDGsについて学びます。（全3回）

成人 北諏訪地区公民館 10人
北諏訪地区公民館
（025-544-2427）

9日（土曜日）
午前10時～11時

親子で楽しむやさしいヨガ（8）
親子でヨガを行い、スキンシップや会話を楽しみます。また、教室終了後にレク
レーションで参加者同士の交流を深めます。(全8回)

親子 浦川原里山地域活性化センター 16人
浦川原地区公民館

(025-599-2104)

9日（土曜日）
午前10時～11時30分

クリスマス会 クリスマスにちなんだ読み聞かせの後、親子でミニクリスマスケーキを作ります。 親子
三和地区公民館
三和保健センター

15人
三和区総合事務所
（025-532-2323）

10日（日曜日）
午前9時～11時

ミニ門松づくり(1) 参加者同士協力しながら、門松に使うための竹を刈り取ります。(全2回) どなたでも 岩屋堂地内 15人
名立地区公民館
(025-537-2004)

10日（日曜日）
午前10時～11時30分

おおがたワクワクキッズ（3） 木の廃材や自然の素材を使って、サイコロカレンダーを作ります。（全3回） 青少年 大潟地区公民館 15人
大潟地区公民館
（025-534-4367）

11日（月曜日）
午前10時～11時30分

つながる春日(4) 歌とピアノ、リトミックを通して、楽しく音楽とふれあいます。（全4回） 親子
春日地区公民館
（春日謙信交流館）

30人
春日地区公民館
（025-521-2066）

14日（木曜日）
午前9時30分～11時30分

美文字倶楽部　心も文字も美しく(3) 年賀状および一筆箋を美しい文字で作成します。（全3回） 成人 諏訪地区公民館 10人
諏訪地区公民館
(025-520-2203)

15日（金曜日）
午前9時30分～正午

大人の楽習塾（4） 焼かないでできる粘土で、干支の飾り物を作ります。（全4回） 成人
清里地区公民館
（清里コミュニティプラザ）

15人
清里地区公民館
（025-528-3111）

16日（土曜日）
午前9時30分～11時30分

わだこうみんかんチャレンジキッズ（2） しめ縄飾りを作り、お正月を迎える準備をします。 青少年 和田地区公民館 20人
和田地区公民館
（025-522-3261）

16日（土曜日）
午前10時30分～11時45分

キッズクラブ（4） 折り紙やフェルトで、お正月リースを作ります。（全4回） 青少年 柿崎地区公民館 20人
柿崎地区公民館
（025-536-3823）

17日（日曜日）
午後1時30分～4時

ミニ門松づくり(2) 第1回目に刈り取った竹を使い、ミニ門松を作ります。(全2回) どなたでも
名立地区公民館
(名立コミュニティプラザ)

15人
名立地区公民館
(025-537-2004)

19日（火曜日）
午前9時20分～11時30分

やちほ楽習塾（3）
酒蔵見学と共に酒造りの伝統と技術を聞き、上越の発酵文化を学び参加者同士
の交流を図ります。（全3回）

成人 株式会社武蔵野酒造 15人
八千浦地区公民館
（025-543-3191）

19日（火曜日）
午後2時～3時20分

川上善兵衛学習発表会・交流会
地域の将来を考えるきっかけとなるように、世代間交流を通じて、お互いに対す
る理解を深めます。

成人 高士地区公民館 10人
高士地区公民館
(025-528-4001)



20日（水曜日）
午前10時～11時

健康体操教室（8） 呼吸法を取り入れ、ゆっくりした体操で気持ちをリフレッシュします。（全8回） 成人 中郷コミュニティプラザ 10人
中郷地区公民館
(0255-74-2338)

23日（土曜日）
午前9時30分～11時30分

くびき子ども教室（3）
美味しいおしるこの試食とまゆ玉づくり体験を行い、参加者同士の交流を図りま
す。（全3回）

青少年 坂口記念館 15人
頸城地区公民館
（025-530-2311）

26日（火曜日）
午前9時30分～正午

星のふるさとチャレンジ隊（3）
挑戦する機会が減少している書初めを通して、子供たちの交流促進を図ります。
（全4回）

青少年
清里地区公民館
（清里コミュニティプラザ）

20人
清里地区公民館
（025-528-3111）

26日（火曜日）
午後１時30分～3時30分

書初め教室 小学生が集まり、書初めの練習をします。 青少年 三和地区公民館 15人
三和区総合事務所
（025-532-2323）


