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野鳥かんさつ教室を開講しました 

第1回目 4月26日（土） 坊ヶ池周辺 

第２回目 5月31日（土） 坊ヶ池周辺、上越清里星のふるさと館 

今年度も、市内各地からたくさんの方々に参加頂きました。観察は京ヶ岳城址を登ったり坊ヶ

池を半周して、沢山の鳥の姿や鳴き声を聞くことができました。観察終了後には、「本日の観

察振り返り」を行い、鳴き声のみ確認できた野鳥含め各回とも20種類以上の野鳥を確認する

ことができました。２回目の午後からは星のふるさと館でプラネタリウム鑑賞と館内見学を行

いました。 

親子防災講座を開講しました 

 5月17日（土） 上越市清里活性化交流施設 

災害被害 『ゼロ』 に近づける備えと被災した時に役立つ災害食づくりについて学びました。 

今回は親子向けに開催。小学生にも理解しやすい「防災クイズ」を実施したり、カレーライスな

どの災害食づくりにもチャレンジ。楽しく美味しく学ぶことが出来ました。 

～ 地 域 ・ 現 代 課 題 講 座 ～ 

ホオジロ 

ニュウナイスズメ 
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夏休み☆小・中学生つどいのひろばを開講しました 

 初めに夏休みの課題に取り組みました。低学年の児童は、解らないところなどを教えて 

もらい嬉しかったようです。その後、学年バランスよく4チームに分かれてスマイルボウリング 

を行いました。なかなか思うようにピンが倒れず苦戦していましたが、みんな仲良く 

楽しんでいました。 

  

 

第1回目 7月28日（月） 清里コミュニティプラザ 

 初めに各自、夏休みの課題に取り組みました。解らないところはお互いに教え合ったり 

しながら進めていきました。その後、いろんなゲームをして楽しみました。 

第2回目 8月5日（火） 清里スポーツセンター 

 今回は上越教育大学の学生（山岸さん、萩原さん）に、ボランティアとして来て頂きました。 

～ 夏 休 み ☆ 子 ど も つ ど い の ひ ろ ば ～ 
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清里地区公民館では、「学びのきっかけづくり」「未来をひらく人づくり」「人をはぐくむ家庭環境

づくり」「地域や社会の課題を踏まえた地域づくり」「行動する人への支援」を柱に、気軽に参加

していただける講座を開催します。 

 「こんなことを知りたい」「こんなものをやってみたい！作ってみたい！」など希望する講座が

ありましたら、お気軽に清里地区公民館（TEL 528-3125)までご連絡ください。 

 『 絵手紙くらぶ 』 では、一緒に活動する仲間を募集しています。 

趣味を通じて参加者同士の交流や仲間づくりにいかがでしょうか。 

お気軽に清里地区公民館へお問合せください。 

   『 絵手紙くらぶ 』  毎月第３水曜日 ９時30分～11時30分  

                会場 清里コミュニティプラザ 

～ 趣 味 ・ 教 養 講 座 ～ 

大人の楽習塾を開講しました 

第１回目 ７月１７日（木） 小林古径記念美術館 企画展示鑑賞と小林古径邸見学 

 学芸員の伊藤さんに解説をしていただきました。 

企画展示 『これってこわい？』では上越出身の作家の作品を数多く鑑賞。奇妙なものから 

不気味なものまで、いろんな感情で見てきました。 

小林古径邸では木造二階建て数寄屋造りの邸宅を見学。製作の様子やどういった生活を 

送ってきたかなど説明を受けながら見学してきました。 

～ 自主活動グループの紹介 ～ 
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生活のヒントに！ 

自分磨きに！ 

お子さんやお孫さんとの触れ合いに！！  

清里地区公民館図書室 

    ：清里スポーツセンター 

1階事務室内 

開館時間：午前9時 ～ 午後5時15分 

休 館 日 ：毎週水曜日 

     12月29日～1月3日 

貸出期間：２週間 

一度に借りられる冊数：１人10冊まで 

 料理や健康など生活に役立つ実用書、小説、児童

向けの読み物、絵本などがあります。 

 雑誌（ESSE）もあり、バックナンバーは借りる

ことができます。 

どんな本があるの？ 

新しく購入した本の紹介 （４～9月分） 

★ 一般図書 ★ 

・今さら聞けない防災の超基本 

・脳科学が解き明かしたなぜか自信がある人が  

 やっていること 

・世にも不思議な法律図鑑 

・魔女と過ごした七日間   

・東大女子のノート術  

・50歳から8か国語を身に着けた翻訳家の独学法 

☆ 児童図書 ☆ 

・もりのはなやさん 

・マンガでさきどり源氏物語 

・日本一周鉄道クイズの旅 

・ノラネコぐんだん おばけのやま 

 

★高田図書館の本も借りることができます★ 

 3か月に一度、高田図書館から様々なジャンルの本が７０冊届きます。 

 公民館図書室にはない本や紙芝居も届きます。こちらも、ぜひご利用ください。 

★所蔵していない本をリクエストすることができます★ 

 すべてご用意することを保証するものではありません。購入または市内の図書館からの借用

等で対応し、ご用意でき次第連絡します。 

★その他★ 

 高田図書館や他の図書室等で借りた本の返却や、予約された本の受け取りもできます。 


