
上越市立公民館  月間事業予定表　令和 8年 2月

開催日時 講座名 内容 対象 会場 定員 お問合せ先

2日（月曜日）
午後3時～5時

放課後公民館DAY
公民館の1室を中高生のフリースペースとして開放します。過ごし方は自由、出入りも自由で
す。

青少年
春日地区公民館
（春日謙信交流館）

20人
春日地区公民館
（025-521-2066）

8日（日曜日）
午前8時～午後0時30分

冬のスポーツ（ビーチボール）大会
冬の運動不足解消と仲間づくり推進のため、スポーツ（ビーチボール）を通じて参加者同士の交
流を図ります。

青少年・成
人

板倉農業者
トレーニングセンター

50人
板倉地区公民館
（0255-78-2141）

8日（日曜日）
午前9時～11時30分

二貫寺の森わくわくウォッチング（3）
スノーシューを履いて冬の森散策や鳥の巣箱の設置を行い、二貫寺の森の活用について話し
合います。（全3回）

青少年 二貫寺の森 20人
諏訪地区公民館
(025-520-2203)

8日（日曜日）
午前10時～正午

あつまれゲンキッズ（3） 参加者をグループ分けし、協力しながらチョコレートスイーツを作ります。（全3回） 青少年 大潟保健センター 15人
大潟地区公民館
（025-534-4367）

14日（土曜日）
午前9時～11時45分

キッズクラブ（4）
「リズム教室」と「クラフト教室」を行います。「リズム教室」では今までの練習の成果を、クラフト
教室のみんなの前で発表をします。「クラフト教室」ではパンダのミニフレームを作ります。（全4
回）

青少年 柿崎地区公民館 30人
柿崎地区公民館
（025-536-3823）

16日（月曜日）
午後3時～5時

放課後公民館DAY
公民館の1室を中高生のフリースペースとして開放します。過ごし方は自由、出入りも自由で
す。

青少年
春日地区公民館
（春日謙信交流館）

20人
春日地区公民館
（025-521-2066）

22日（日曜日）
午前9時30分～11時30分

名立活き活き講座
「寒さに負けず運動しよう講座」

冬期間の運動不足解消のために軽体操を行い、ニュースポーツで体を動かしながら地域住民
の交流・親睦を図ります。

青少年・成
人

不動地域生涯学習センター 20人
名立地区公民館
（025-537-2004）


