
                                         

  

 

 

 

 

 

悩んだり、困ったりしていませんか 

☑ 子どもが不登校・ひきこもりで、この先どうしたら・・・ 

☑ 家庭の悩みなんて他人に相談できない・・・ 

☑ 思春期の子どもとどう接したらよいのかわからない・・・ 

グループ懇談に参加しませんか 

◎ 話をすることで楽になることがあります。 

◎ 話をすることで気づきがうまれることがあります。 

◎ 親の気持ちの安定が子どもにとってもたいせつです。 

「上越市親の会」の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 『上越市 親の会』 
解決への一歩を踏み出しませんか 

 

 会 場：上越市下門前 1770番地 上越市教育プラザ 研修棟３階 大会議室  

 

お問い合わせ先 

申込不要 
参加費 

無料 
秘密厳守 

第 1回  ５月１６日（土）   第 4回 １１月１４日（土） 

第 2回  ７月１１日（土）   第 5回  １月１６日（土） 

第 3回  ９月１２日（土）   第 6回  ３月 ６日（土） 

  時間はいずれも１３：３０～１５：３０（受付１３：１５～） 

※日時等は都合により変更する場合があります。広報上越及び市のＨＰにてご確認ください。 

 

開催日時 

 （予定） 

 

＜お問い合わせ先＞ 

上越市青少年健全育成センター 

（Tel：025-544-4690） 

 

申込は不要です。当日会場受付に

てお申し出ください。似た経験を

もつサポーターを中心にグループ

懇談を行います。お気軽にご参加

ください。（教育プラザ駐車可） 

どの回でも 

参加 OK 
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小学生から３９歳
までの若者の保護
者や家族が対象 

 


