
上越市立公民館  月間事業予定表　令和 8 年 6月

開催日時 講座名 内容 対象 会場 定員 お問合せ先

6日（土曜日）
午前10時～午後1時
（注意）雨天時は7日（日曜
日）に順延します

みんな集まれ！いきいき三郷（1）
三郷小学校閉校後の地域活性化に資することを目的として、世代を超えた交流の輪を広げても
らうための体験型講座です。1回目は、地区運動会に向けグラウンド整備を行った後、三郷の米
を使ったおにぎりとたけのこ汁で参加者同士交流します。(全5回)

どなたでも
旧三郷小学校グラウンド　ほ
か

15人
三郷地区公民館
(025-524-9293)

6日（土曜日）
午前9時30分～11時30分

大人と子どものピアノ教室（1） 世界三大ピアノ「ベーゼンドルファー」を使用し、連弾やソロの課題曲を学びます。（全6回） どなたでも
中郷地区公民館
（はーとぴあ中郷）

青少年
5人

成人3人

中郷地区公民館
（0255-74-2338）

7日（日曜日）
午前10時～11時30分

不動地域「健康づくり教室」
健康づくりを支援するために軽体操やニュースポーツ（カローリングを予定）で体を動かし、地域
住民同士の親睦と交流を図ります。

どなたでも 不動地域生涯学習センター 20人
名立地区公民館
（025-537-2004）

20日（土曜日）
午前9時30分～11時30分

大人と子どものピアノ教室（2） 世界三大ピアノ「ベーゼンドルファー」を使用し、連弾やソロの課題曲を学びます。（全6回） どなたでも
中郷地区公民館
（はーとぴあ中郷）

青少年
5人

成人3人

中郷地区公民館
（0255-74-2338）

20日（土曜日）
午前10時～正午

ｅスポーツ体験教室（2） ゲーム機を使って、みんなで手軽にボウリングを楽しみます。（全10回） どなたでも 三和地区公民館 20人
三和地区公民館
（025-532-4538）

27日（土曜日）
午前9時30分～正午

探究！わがまち上越（1）
毎日の暮らしに欠かせない地域のインフラの役割や重要性について現地学習を通じて学ぶとと
もに、参加者同士の交流を深めます。(全3回)

どなたでも えちごトキめき鉄道 15人
三郷地区公民館
(025-524-9293)


