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～ 趣 味 ・ 教 養 講 座 ～ 

※第３回目 9 月 3 日（木）は、申し込み者なしのため中止しました。 

第１回目 4 月 25 日（土）、 第２回目 5 月 30 日（土） 

坊ヶ池周辺 上越清里星のふるさと館 

 2 日間とも天候に恵まれ、絶好の観察日和に。ホオジロやキセキレイなど数種類の野鳥を見ることができ

ました。観察の振り返りでは、姿は確認できなかったものの鳴き声などから 1 回目 15 種類、2 回目 19 種類

を確認することができました。 

もともと野鳥好きな方々が多いので、 

観察中も講師の解説を聞くだけで 

なく積極的に質問するなど熱心で 

いらっしゃいます。自然の中を散策し 

鳥の鳴き声を聞くのも気持ちがいい 

です。 

学ぼう☆清里 

☆星空かんさつ教室 

第１回目 6 月 24 日（水）、 第２回目 8 月 3 日（月） 

上越清里星のふるさと館 

 プラネタリウムで今日の星空を解説してもらい、その後プラネタリウム番組を鑑賞しました。次に隕石落下

について当時の資料をもとに解説してもらいました。天気がよかったので屋上まで行き佐渡を確認。 

最後は大型望遠鏡で空をのぞきましたが、あいにく雲がかかってしまい日中でも見える金星や月は見ることが

できませんでした。 

  



 ～ 趣 味 ・ 教 養 講 座 ～ 

☆エコクラフト講座 

第１回目 6月 11 日(木)、 第２回目 6 月 18 日(木)、 第３回目 7 月 9日(木)、 第４回目 7 月 16 日(木) 

清里コミュニティプラザ 

２年ぶりの講座です。１回目は底面、２回目は側面、３回目は持ち手、４回目は淵飾りを作製しました。 

側面に格子のラインを入れるのと持ち手に模様を入れて織り込んでいく作業ではラインを一定にすることや 

織り順を間違え無いように気を付けたりと根気がいる作業でした。みなさんお互いに教え合いながら楽しく 

作製されていました。最後は色合いもよく素敵なバッグが完成しました。チャーム作りが出来なかったので、

後日みなさん集まって作製するそうです。 

☆大人の楽習塾 

第１回目 7月 23 日（木）  

黒井公園 平和記念公園（直江津捕虜収容所跡地） 展示館 小川未明文学館内（平和展） 

今回は平和学習として各地を巡り、多文化共生課職員や日豪協会の方々から市内の戦争にまつわる話を見聞

きしました。戦後 81年目を迎えましたが戦争の悲惨さを後世に語り継ぎ、二度と惨劇を繰り返さないで平和

な世の中にするべく、あらためて一人ひとりが戦争と平和について考える機会となりました。 



 

１回目は平和学習として夏休み課題の自主学習後、平和学習教材DVD「100ばんめのサル」を見ました。 
みんな『戦争は絶対ダメ』、『一人ひとりが行動することで大きな力になり何か変わる』、『戦争は人が苦しむだ

け』、『核爆弾の恐ろしさを知った』などいろいろ感想を寄せてくれました。その後のドッジボールでは蒸し暑い

中でしたが水分補給しながら元気に楽しみました。 

２回目は防災講座として、県から起震車を手配して上越南消防署高士分遣所の署員に来ていただいて子ど

もたちに震度３～７を体験してもらいました。震度７になると縦揺れが大きくなり座っていても身体が浮き

上がるほどでした。低学年の子たちも頑張って体験しました。消火体験では消火器トレーナーを使って消火

器の使い方を教えてもらい体験。初めての子が多くみんな的に向かって一斉に消火しました。防災グッズ作

りでは防災士の方々から身近なもので手軽に作れる新聞紙スリッパや折り紙で作る紙コップ、チラシで作る

紙皿、ゴミ箱を教えてもらいながら作りました。保護者の方も一緒に防災グッズ作りや起震車体験をしてい

ただきました。 

第１回目 7月 30 日（木） 清里スポーツセンター 

第２回目 8 月 9日（日） 清里コミュニティプラザ 

☆夏休み☆子どもつどいのひろば 

～夏休み☆子どもつどいのひろば～ 



 

生 活 のヒントに！  

自 分 磨 きに！  

お子 さんやお孫 さんとの触 れ合 いに！ ！   

清里地区公民館図書室 

    ：清里スポーツセンター1 階事務室内 

開館時間：午前 9 時 ～ 午後 5 時 15 分 

休 館 日 ：毎週水曜日   12 月 29 日～1 月 3 日 

貸出期間：2 週間 

一度に借りられる冊数：1 人 10 冊まで 

 料理や健康など生活に役立つ実用書、小説、児童向けの読み物、

絵本などがあります。雑誌（ESSE）もあり、バックナンバーは借り

ることができます。 

どんな本があるの？ 

新しく購入した本の紹介 （4～9 月分） 

★ 一般図書 ★ 

 ・戦国武将伝 東日本編（今村翔吾）     ・戦国武将伝 西日本編（今村翔吾） 

 ・歩く人はボケない 町医者３０年の結論（長尾和宏）  ・上越妙高方言辞典（川村康宏） 

 ・認知症を遠ざける！１回１分「耳トレ体操」（坂田英明） 

 ・「がんばれない」心で何が起きているか（外山美樹） 

☆ 児童図書 ☆ 

 ・まこちゃんとコトバロボ（村上しいこ） ・まだまだここから（宇佐美牧子） 

 ・ポジション！（高田由紀子）      ・君の火がゆらめいている（落合由佳） 

・平和のうぶごえ（早志百合子）      

・集中力と伝える力が伸びる！知育まちがいさがし しんかんせん編（文響社編集部） 

・自分でつくる！なぞ解き みんなが夢中になるゲームを考えよう！（やまみん） 

・ドラえもん学びワールド 頭をきたえる！パズルの世界（藤子・Ｆ・不二雄） 

★高田図書館の本も借りることができます★ 

 3 か月に一度、高田図書館から様々なジャンルの本が 70 冊届きます。 

 公民館図書室にはない本や紙芝居も届きます。こちらも、ぜひご利用ください。 

★所蔵していない本をリクエストすることができます★ 

 購入または市内の図書館からの借用等で対応し、ご用意でき次第連絡します。 

 すべてご用意することを保証するものではありません。 

★その他★ 

 高田図書館や他の図書室等で借りた本の返却や、予約した本の受け取りもできます。 


