
上越市立公民館  月間事業予定表　令和 8 年 11 月

開催日時 講座名 内容 対象 会場 定員 お問合せ先

1日（日曜日）
午前8時～午後1時

第68回板倉駅伝大会 地域住民の親睦と健康増進を図り、伝統ある地域の絆を次世代につなぎます。 どなたでも 板倉区内 60人
板倉地区公民館
（0255-78-2141）

1日（日曜日）
午前9時～11時

みんな元気で！旭地区健康づくり教
室

冬を間近に控え、室内でできる種目を競技形式で行い、参加者の健康増進と交流を図ります。 どなたでも
大島旭農村環境改善セン
ター

30人
大島地区公民館
（025-594-3201）

1日（日曜日）
午前9時～午後3時

第31回大潟作品展 大潟区内で活動されている方々の「手作りの作品展」を開催します。 どなたでも 大潟コミュニティプラザ -
大潟地区公民館
（025-534-4367）

1日（日曜日）
午前9時～午後4時

くびき文化祭 頸城区で活動する市民を中心に、学習した成果を会場で展示・発表します。 どなたでも
頸城地区公民館
（ユートピアくびき希望館）

-
頸城地区公民館
（025-530-2311）

1日（日曜日）
午前9時30分～正午

素敵なレザークラフト教室（2）
針や糸を使わない「縫わないレザークラフト教室」を開催します。先生が丁寧に教えてくれます
ので、裁縫が苦手な方でも大丈夫。作品は公民館まつりに出品します。（全2回）

どなたでも ろばた館 15人
名立地区公民館
（025-537-2126）

8日（日曜日）
午前9時～正午

諏訪区まるっと大作戦
～森カフェ(2)～

二貫寺の森を散策したり、ピザ作りをしながら、参加者同士の交流を深めます。（全2回） どなたでも 二貫寺の森 40人
諏訪地区公民館
（025-520-2203）

11日（水曜日）
午後1時30分～3時30分

季節を飾る手作り工作（1）
クリスマス・お正月飾りを自分で作る楽しさを感じながら、参加者のみなさんと交流します。（全2
回）

どなたでも
板倉地区公民館
（板倉農村環境改善セン
ター）

15人
板倉地区公民館
（0255-78-2141）

14日（土曜日）
午前9時30分～正午

わくわく体験教室（1）
自然の色と灯りを楽しむ体験教室です。第1回は、クサギの実を使った草木染体験をします。
（全2回）

どなたでも 和田地区公民館 12人
和田地区公民館
（025-522-3261）

-
吉川地区公民館
（025-548-2311)

7日（土曜日）
午前10時～正午

8日（日曜日）
午前10時～正午

生涯学習フェスティバル
吉川区で創作されている方々や小学生から高校生の作品を展示する「文化展」、歌・踊り等の
「芸能発表会」を開催します。

どなたでも 吉川コミュニティプラザ　ほか

7日（土曜日）
午前9時～午後4時

8日(日曜日)
午前9時～午後3時

7日（土曜日）
午前9時～午後5時

8日(日曜日)
午前9時～午後3時

中郷地区公民館
（0255-74-2338）

中郷区文化祭
公民館自主活動団体の作品展示や、民謡・舞踊・歌謡グループの発表をします。また、青少年
を対象に伝統文化をテーマにわくわく体験教室を行います。

どなたでも
中郷地区公民館
（はーとぴあ中郷）

-

名立地区公民館
（025-537-2126）

名立区公民館まつり
日頃の芸術・文化活動や伝統芸能継承活動の成果を展示、発表します。
併せて体験講座も開催します。（キーホルダー作り、みんなでアート、BIGオセロ、段ボールつみ
つみ、ボードゲーム、健康マージャンコーナーなど）

どなたでも
名立地区公民館
（名立コミュニティプラザ）

-



14日（土曜日）～15日（日曜
日）
午前10時～午後3時

さんわ文化祭 公民館講座の紹介や、eスポーツ、バルーンアートを体験します。 どなたでも 三和体育館 -
三和地区公民館
（025-532-4538）

18日（水曜日）
午後1時30分～3時30分

季節を飾る手作り工作（2）
クリスマス・お正月飾りを自分で作る楽しさを感じながら、参加者のみなさんと交流します。（全2
回）

どなたでも
板倉地区公民館
（板倉農村環境改善セン
ター）

15人
板倉地区公民館
（0255-78-2141）

27日（金曜日）～28日（土曜
日）
午前9時30分～15時30分

ほくら発表会
地域の皆さんの趣味や特技の作品展示や、公民館利用サークル団体の活動の成果発表、
PTA有志によるワークショップを行います。

どなたでも 保倉地区公民館 -
保倉地区公民館
（025-520-2033）

28日（土曜日）
午前10時～午後2時

わくわく体験教室（2）
自然の色と灯りを楽しむ体験教室です。第2回は、クリスマスにぴったりなキャンドル作りに挑戦
します。（全2回）

どなたでも 和田地区公民館 12人
和田地区公民館
（025-522-3261）

28日（土曜日）～29日（日曜
日）
午前10時～午後4時

生涯学習フェスティバル作品展 高田城址公園オーレンプラザで活動する各種団体の活動成果を発表・展示します。 どなたでも
高田地区公民館
（高田城址公園オーレンプラ
ザ）

-
高田地区公民館
（025-525-1311）

28日（土曜日）～29日（日曜
日）
午前10時～午後4時

生涯学習フェスティバル（作品展） 直江津学びの交流館で活動する各種団体の活動成果を発表・展示します。 どなたでも
直江津地区公民館
（直江津学びの交流館）

-
直江津地区公民館
（025-543-2859）

29日（日曜日）
午前9時30分～11時30分

たのしいお菓子づくり教室 クリスマスにぴったりなロールケーキを作ります。 どなたでも
名立地区公民館
（名立コミュニティプラザ）

10人
名立地区公民館
（025-537-2126）


