
若者世代・子育て世代の 

市民アンケート調査について（お願い） 

 

市民の皆様には、日頃から、市政にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

上越市においては、長期的に人口の減少傾向が続いており、現在、約 20 万人の人口が、

10 年後の平成 37 年には約 18 万 2 千人、25 年後の平成 52 年には約 15 万 6 千人に減少する

ことが推計されています。 

市では、今後、人口減少が進む中でも、まちの魅力や活力が持続するまちづくりを目指し

て、様々な施策を進める必要があることから、今回、次代を担う若者世代や子育て世代の皆

様の「結婚」「出産」「子育て」「しごと」に対する意識や希望、課題などをお聞きするア

ンケート調査を実施することとしました。 

質問項目は、皆様のプライベートな事項に関わる内容となっておりますが、他の全国的な

調査と当市の傾向を比較・分析するために設定したものとなっておりますので、何卒ご理

解・ご協力をお願いします。 

調査結果は、統計データとして集計した上で、市のホームページ等で公表します。なお、

調査は匿名で回答いただくため、個人の情報が公表されることはありません。 

市では、いただいた回答を参考に、引き続き、子育て支援や働く場の確保などに向けて取

り組んでまいりますので、ご協力をお願いします。 

平成 27 年 6月 

                        上越市長  村山 秀幸 

 
《回答していただくにあたってのお願い》 

○ このアンケートは、市内にお住まいの満 20 歳以上 40 歳未満の方の中から、3,000 人を 

無作為に抽出して、調査票をお送りしています。（平成 27 年 6月 5日現在） 

○ 回答は、ボールペン、濃い鉛筆などで、この調査票に直接ご記入ください。 

○ 封筒のあて名のご本人がお答えください。ご本人が記入できない場合は、家族の方など

が、ご本人のお考えを聞きながら、代わりに記入いただいても結構です。 

○ 記入が終わりましたら、この調査票を同封の返信用封筒（切手は不要）に入れて、 

  平成２７年７月６日（月）までにご投函ください。なお、調査票や封筒にお名前等を

記入いただく必要はありません。 

○ このアンケートの実施及び調査結果については、ホームページをご覧ください。 

（ＵＲＬ：http://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kikaku/chihou-sousei-torikumi.html）  

 

 

 

 

 

ご不明な点やご質問がございましたら、こちらへお問合せください。 

上越市 企画政策部 企画政策課 企画政策係  担当：田中・内山 

TEL：０２５－５２６－５１１１（内線１８５２、１４５３） 
FAX：０２５－５２６－８３６３ 
E-mail：kikaku@city.joetsu.lg.jp 

ご協力をお願い

します！ 



■はじめに、ご自身の現在の状況などについて伺います。 
当てはまる番号に○を付けてください。 

（１）性別 

１ 男性   ２ 女性 

 

（２）年齢 

１ 20～24 歳  ２ 25～29 歳  ３ 30～34 歳  ４ 35～39 歳 

 

（３）お住まいの地区（地域自治区） 

１ 高田区   ２ 直江津区   ３ 春日区   ４ 新道区   ５ 金谷区 

６ 諏訪区   ７ 和田区    ８ 津有区   ９ 三郷区   10 高士区 

11 有田区   12 八千浦区   13 保倉区   14 北諏訪区  15 谷浜・桑取区 

16 安塚区   17 浦川原区   18 大島区   19 牧区    20 柿崎区 

21 大潟区   22 頸城区    23 吉川区   24 中郷区   25 板倉区 

26 清里区   27 三和区    28 名立区 

 

（４）上越市とのかかわり 

１ 上越市内の出身で、市外に転出することなく、ずっと上越市内で暮らしている 

２ 上越市内の出身で、進学や就職などで市外に転出したことはあるが、戻って暮らしている 

３ 上越市外の出身で、上越市内で暮らしている    ４ その他 

 

（５）結婚 

１ 結婚している  ２ 結婚していない 

 

（６）世帯構成 

１ 一人暮らし  ２ 夫婦のみ  ３ ２世代家族（子どもと同居）  

４ ２世代家族（親と同居）    ５ ３世代以上の同居家族    ６ その他 

 

（７）現在の子どもの数 

１ 子どもはいない   ２ １人  ３ ２人  ４ ３人  ５ ４人   

６ ５人以上 

 
（８）あなたが理想とする子どもの数 

１ 子どもはもたない  ２ １人  ３ ２人  ４ ３人  ５ ４人   

６ ５人以上 

 

（９）実際に予定している子どもの数（すでに子どもがいる方は、現在の子どもの数を含め

て回答してください） 

１ 子どもはもたない  ２ １人  ３ ２人  ４ ３人  ５ ４人   

６ ５人以上 

 

（10）現在の子どもの年代（当てはまる番号すべてに○を付けてください。） 

１ 子どもはいない  ２ 就学前  ３ 小学生  ４ 中学生  ５ その他  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（11）就労の状況 

１ 自営業   ２ 正規雇用者 

３ 非正規雇用（パートタイマー、派遣など） 

４ 家内労働（ＰＣによる自宅でのビジネスなど）  ５ 学生  ６ 家事 

７ 無職 

 

（12）現在の通勤先・通学先 

１ 上越市内   ２ 上越市外の県内   ３ 県外 

 

 

■結婚について 
★問１から問４までは、現在結婚していない方のみに伺います。 

 

問１ 将来結婚したいと考えていますか。当てはまる番号１つに○を付けてください。 

１ すぐにでも結婚したい  ２ ２～３年以内に結婚したい   

３ いずれは結婚したい   ４ 結婚するつもりはない 

 

問２ 現在、結婚していない（または、するつもりはない）理由は何ですか。当てはまる番

号すべてに○を付けてください。 

１ 適当な相手にめぐり合っていないから  ２ 自由や気楽さを失いたくないから 

３ 結婚資金が足りないから        ４ 結婚後の生活資金が足りないと思うから 

５ 必要性を感じないから         ６ 趣味や娯楽を楽しみたいから 

７ 仕事（学業）にうちこみたいから    ８ 異性とうまくつきあえないから      

９ まだ若すぎるから           10 仕事が忙しすぎるから   

11 住宅のめどが立たないから  12 親や周囲が同意しないから  13 その他 

 

問３ 将来、結婚生活を送るとした場合に不安に思うことは何ですか。当てはまる番号すべ

てに○を付けてください。 

１ 配偶者との関係の変化         ２ 配偶者との家事分担 

３ 配偶者の親族とのつきあい       ４ 配偶者や自分の親の介護 

５ 経済的に十分な生活ができるかどうか  ６ 今までの仕事が続けられるかどうか 

７ 雇用が安定していない         ８ 自分の自由時間が取れなくなる 

９ 出産・子育て  10 子どもの教育やしつけ  11 子どもを授かるかどうか 

12 不安に思っていることはない  13 わからない  14 その他 

 

問４ 行政や民間団体等による結婚支援について、どんな取組があったらよいと思いますか。

当てはまる番号すべてに○を付けてください。 

１ 出会いの場づくり   ２ 結婚に関する相談窓口  ３ 結婚に関する講座・セミナー 

４ 経済支援・結婚祝い  ５ 町内や職場など身近で結婚を仲介する人を増やす取組   

６ その他＜具体的に記入ください＞（                      ） 

【→次に、問６へお進みください】 

 

 

 

 

 

 



★問５は、現在結婚している方のみに伺います。 
 

問５ 配偶者との出会いのきっかけを教えてください。当てはまる番号１つに○を付けてく

ださい。 

１ 職場や仕事  ２ 友人・兄弟姉妹を通じて  ３ 学校  ４ 街なかや旅先 

５ サークルやクラブ、習い事  ６ アルバイト  ７ 幼なじみ・隣人  

８ 見合い  ９ その他 

 

 

■子育てについて 
★問６から問８までは、すべての方に伺います。 
 

問６ あなたが理想とする数の子どもをもつ上で障害になると感じている（感じていた）こ

とは何ですか。当てはまる番号すべてに○をつけ、その中で最も重要な理由の番号には◎

を付けてください。 

１ 子育てや教育にお金がかかりすぎる  ２ 家が狭い 

３ 自分の仕事に差し支える       ４ 子どもがのびのび育つ環境ではない 

５ 自分や夫婦の生活を大切にしたい   ６ 年齢を考慮すると身体的に困難 

７ 子育ての心理的・肉体的な負担に耐えられない   

８ 身体・健康上の理由 

９ 配偶者・パートナーの子育て・家事への協力が得られない   

10 配偶者・パートナーが望まない 

11 その他 

 

問７ 仕事と子育てを両立する上で大変だと感じることは何ですか。当てはまる番号すべて

に○を付けてください。（現在仕事をしていない方、また、子育てをしていない方は大変

そうだと思うものを選択してください。） 

１ 子どもの迎えの時刻に合わせて、仕事を切り上げなければならない 

２ 子どもにかかわる行事が多く、仕事を休まなければならない 

３ 急な残業に対応できない       ４ 子どもと接する時間が少ない  

５ 病気等の時に面倒をみる人がいない  ６ 睡眠時間が短くなり、身体的につらい 

７ 職場の理解が得られない       ８ 家事や子育てで家族の協力を得られない 

９ 子どものほかに面倒をみなければならない人がいる 

10 条件に見合う保育園・幼稚園などがみつからない 

11 特に大変だと感じることはない    12 その他 

 

問８ 上越市が行っている子育て支援の取組について、どのように感じていますか。当ては

まる番号一つに○を付けてください。 

１ 満足している   ２ やや満足している  ３ どちらともいえない  

４ やや不満である  ５ 不満である 

 

 

 

 

 

 



★問９は、現在、子どもがいる方のみに伺います。 
 

問９ 子育てをする上で、現在、特に不安に思っていることや悩んでいることはどのような

ことですか。当てはまる番号すべてに○を付けてください。 

１ 身体の疲れが大きいこと   

２ 精神的な疲れが大きいこと  

３ 子育ての方法がよくわからず、自信が持てないこと 

４ 子どもを叱りすぎているような気がすること  

５ 自分の子育てについて、まわりの見る目が気になること  

６ 子どもと接する時間を十分に取れないこと  

７ 自分や夫婦の自由な時間が持てないこと  

８ 配偶者・パートナーの協力が少ないこと  

９ 配偶者・パートナーと子育てに関して意見が合わないこと 

10 配偶者・パートナー以外で子育てを手伝ってくれる人がいないこと 

11 子育てで出費がかさむこと   

12 住宅が狭いこと  

13 その他 

 

 

■しごとについて 
★問１０から問１２までは、すべての方に伺います。 

★問１０、問１１は、現在の就労の状況に関わらずお答えください。 

 
問１０ あなたが最も希望する就労の形態はどれですか。当てはまる番号１つに○を付けて

ください。 

１ 自営業  ２ 正規雇用者 ３ 非正規雇用（パートタイマー、派遣など） 

４ 家内労働（ＰＣによる自宅でのビジネスなど）  ５ 家事 

６ 無職 

 

問１１ あなたが最も希望する職種は何ですか。当てはまる番号１つに○を付けてください。 

１ 農林漁業  ２ 建設業  ３ 製造業  ４ 運輸業、郵便業   

５ 卸売業、小売業  ６ 金融業、保険業  ７ 生活関連サービス業、娯楽業  

８ 医療、福祉（介護サービス業を除く）   9 介護サービス業 

10 公務（他に分類されるものを除く）    11 その他の職種  

12 家事 

 

問１２ 現在、あなたが最も希望する職種に就けていますか。 

１ 就けている【→問１４へお進みください】   

２ 就けていない【→問１３へお進みください】 

３ まだ就職していない【→問１６へお進みください】 

４ 就職する予定はない【→問１６へお進みください】 

 

 

 

 



問１３ 現在、あなたが最も希望する職種に就けていない理由は何ですか。当てはまる番号

すべてに○を付けてください。（問１２で「２ 就けていない」とお答えの方のみ） 

１ 上越市内で働きたいが、上越市内には希望する職種がない（なかった） 

２ 家族や親族の都合  ３ 希望する職種の条件が悪い（悪かった）  

４ 希望する職種で働くための技術・資格・知識等が足りない（足りなかった） 

５ 採用されなかった  ６ その他 

 

問１４ 現在の「しごと」について、全体的に見て満足していますか。当てはまる番号１つ

に○を付けてください。 

１ 満足している         ２ どちらかといえば満足している 

３ どちらかといえば不満である  ４ 不満である 

 

問１５ 問１４の理由は何ですか。満足または不満である点を３つまで選んで○を付けてく

ださい。 

１ 希望する職種との一致     ２ 給料の水準      ３ 職場の雰囲気  

４ 自分の個性や能力との適正   ５ 経営の安定性     ６ 休暇制度の水準 

７ 趣味や家庭生活との両立    ８ 子育てとの両立    ９ 資格や技術の習得 

10 職場の地理的条件       11 人や社会への貢献   12 その他 

 

問１６ 「しごと」に関して、行政や民間団体等にどんな取組を望みますか。今後、特に強

化が必要だと思うもの１つに○を付けてください。 

１ 働く場の確保  ２ 起業への支援  ３ 職業訓練  ４ 資格取得の支援 

５  職場環境や労働条件の改善  ６ その他 

 

■これからのまちづくりについて 

★問１7 は、すべての方に伺います。 

問１７ 上越市のこれからのまちづくりについて、次の点について、お考えや提案がありま

したらご自由にお書きください。 

① 上越市での暮らしの中で、特に気に入っていること。（まちの特色や行事・場所など） 

 

 

 

② 皆さんのような若者・子育て世代にとって、上越市が住み良く、魅力的なまちになる

ために、今後、特に必要なこと。 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 


