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上越市都市計画マスタープラン
 

 

 

  

将 来 

 都市拠点・地域拠点の場合 

まちなかに人がいれば、
多世代の交流もある

ゆとりある
住宅地

総合事務所

デイサービス

CAFE

本屋

スーパー

高校 診療所
（小児科有）

コミュニティセンター

運動公園

塾

カフェ

ラーメン店

ホームセンター
病院

電気店

オフィス

スーパー

花屋

都市拠点
生活拠点

地域拠点

保育園

スポーツジム児童館

公園
総合事務所

中山間地域

田園地域
高校

スーパー

生活に必要な施設がそろい、
公共交通が確保されている

都市拠点

＜都市拠点＞

都市拠点

＜地域拠点＞

スーパー

オフィス

地域拠点

スーパー 塾

CAFE
カフェ

高校

安全・安心に移動できる道路や便利な公共交通があり、住
宅地の近辺に食料品店など日常生活に必要なお店がある。
人が集まりにぎやかで、便利に暮らせる。

まちなかの道路が広がり車がすれ違いもできて移動しやすくなったし、日常生活の買い物
は便利だし、駅前に引っ越してよかった！

まちなかで用事が済み、子どもの送り迎えや買い物もしやすい。
空き時間に休むこともできるし、時間を有効に活用できる！

都市拠点

子育てを終えた

老夫婦
Ａ

市内への居住を

考える若い夫婦
Ｂ

受験生の子を

持つ家庭の父親Ｃ
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現 状 

上越市が目指す将来の暮らしの姿のイメージ  コラム 

3 

ま
ち
の
す
が

た

オフィス空き家

空き家

空き店舗

空き地

総合事務所

保育園

児童館

スーパー

ラーメン店

ホームセンター 運動公園

塾

公園

高校

花屋

総合事務所

人口減少や高齢化が進

み、このままでは生活利
便施設の維持が困難

集落内に

は施設が
少なく不便

郊外部は沿道に大

規模施設が立地する
が、車がないと不便

都市拠点生活拠点 田園地域

中山間地域

高校

地域拠点

病院

Ｄ
娘夫婦と同居

する高齢者

F
一人暮らしの

おじいちゃん

＜中山間地域の集落＞

生活拠点 都市拠点

病院

若者が減って活気がなくなってきた。祭りなどの住民同士の共同活動も減った。
集落に新しく住んでくれる人はいないかな・・・ 高齢化も進んでいて、助け合う
にも限界がある・・・

棚田はこの地域を代表する景観で、全国に自慢できる。
でも、耕作放棄地が増えてきているし、この先維持し続けられるか不安だ・・・
高齢化も進んでいて、町場に引っ越す人もいる。今はお互い助け合いながら暮ら
しているが、いつまでこの生活が続けられるか不安だ。

＜田園地域の集落＞
住
民
の
声

＜生活拠点＞

E
一人暮らしの
おばあちゃん

以前は近くに医者がいたけれど、人が減って出て行ってしまった。今では市街地の病院までいか
なくてはならないが、路線バスだと不便で１日がかりだし、車が手放せない。将来が不安だ・・・

 

 

 

 

  

 

 
 

将 来 

 生活拠点・集落の場合 

ゆとりある
住宅地

総合事務所

デイサービス本屋

スーパー

高校 診療所
（小児科有）

コミュニティセンター

運動公園

塾

カフェ

ラーメン店

ホームセンター
病院電気店

オフィス

公園
スーパー

診療所

花屋

総合事務所

最低限生活に必

要な施設が身近
な集落にある

都市拠点生活拠点

スポーツジム保育園児童館

田園地域

中山間地域

若い人も高齢者

も暮らしやすく集
落に活気がある

交流が生まれ、

農地を維持し暮ら
し続けられる集落

高校

スーパー

地域拠点

＜中山間地域の集落＞

診療所

生活拠点

集落にある空き家に、若い家族が引っ越してきた子どももいるし、集落に活気がう
まれた！

近くの拠点に医者がいてくれるから、わざわざ市街地に行かなくてもいいし、自分の運転でも
いける。診療所まではコミュニティバスやデマンドタクシーなどによりアクセスが確保されている
から、何かあっても安心できる。

景観が保全され、観光客がきてくれてる。都会から田舎体験で子どもたちも来て
くれるし、交流もうまれて生活にいきがいをもてる。
草刈りや雪下ろしなど、ボランティアに来てくれる人も増えたし、毎日充実した暮
らしができる！

Ｄ
娘夫婦と同居

する高齢者

F
一人暮らしの

おじいちゃん

＜田園地域の集落＞

＜生活拠点＞

E
一人暮らしの
おばあちゃん




