
コース２ 簡易コース（踏切、右折なし） 
 
 
 

1 主な指導箇所  ➊路上の障害物のよけ方  ➋交差点の通り方（信号なし）  ➌見通しの悪い道路の通り方   
 
 

2 指導の目安   コースの所要時間は 1人約 1分～2分です。 

          指導の声かけがしやすいように、実習者が➊を通過してから次の実習者をスタートさせてください。 

          指導係は、（1）のコースで 7人必要です（最低人数は 5人です）。 

          声かけの方法は別紙「コース上の声かけのポイント」をご覧ください。 
 
 

3 コースの例  実習人数が多い場合は、（2）の 2か所からスタートする方法もあります。ただし指導人数も 2倍必要になるので注意してください。 

コース設置時の注意事項等は、別紙「自転車指導のコース設置目安」を参考にしてください。 
 
 

（1）基本（1か所からスタート） （2）実習人数が多い場合（2か所からスタート） 

  
  


