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5月１5日 号 

三和区の人口・世帯数 男2,740人(－6人）女2,774人(－6）合計5,514人(－12人）世帯数1,867(±0） 

                                         ※平成31年4月末現在（ ）は先月との比較  

2019.5.15 三和区だより① 

★新潟県議会議員一般選挙投票率について   

●投票所別投票率（％） ●地区別投票率（％） 

投票所名 投票率  地 区 投票率 地 区 投票率 

里公小学校 52.10  安塚区 64.10 吉川区 60.80 

野会館 49.62  浦川原区 59.80 中郷区 49.50 

上杉小学校 56.87  大島区 65.42 板倉区 46.26 

岡田集落センター 64.65  牧 区 67.60 清里区 55.68 

三和中学校 55.65  柿崎区 62.34 三和区 54.52 

美守小学校 50.98  大潟区 56.78 名立区 55.22 

末野地区会館 67.51  頸城区 47.18 合併前上越市 45.47 

市全体 48.87      
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▼担当…総務・地域振興グループ 



2019.5.15 三和区だより② ◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

★道路破損等の情報提供のお願い 
 道路の穴や側溝、ガードレールの破損は通行の 

支障となり、交通事故の危険性が高まります。 

 破損個所を見つけた場合、また 

道路沿いの反射柱を損傷した場合は、 

連絡をお願いします。 

▼担当…総務・地域振興グループ 

     産業建設業務窓口班 

 ▼問合せは、総合事務所の各担当グループへお願いします。（☎５３２-２３２３） 

 

★皆さん健康診査を受けましょう 
 ◎健診日程 ※対象町内会の日時で都合がつかない場合は、都合のつく日時に受診してください。 

会場 月 日 時間 対    象    町   内   会 

三 和 

体育館 
６ 

20

㊍ 

午前 上田 下田 下中 稲原 野 日和町 山腰新田 末野 末野新田 

午後 
今保 大東 大西 三村新田 井ノ口 浮島 島倉 下田島 所山田 岡田  

山高津 払沢 桑曽根 

21

㊎ 

午前 
錦 柳林 岡木 米子 広井 下広田 上広田 本郷 沖柳 上越柳 下越柳
神田 塔ノ輪 

午後 川浦 番町 神明町 中野 窪 法花寺 水科 水吉 鴨井 北代 下新保 

▼担当…市民生活・福祉グループ 

▼担当…総務・地域振興グループ 

5 

月                               

18㊏ 
林富永邸春の一般公開 午前10時～午後4時（～19日） 
（19日㊐は午後3時まで） 
三和中学校がんばり遠足【中学校】午前8：30～ 

25㊏ 小学校体育大会【各小学校】 

30㊍ 
離乳食相談会【保健センター】 
 受付 午前9時15分～9時30分 

6 

月 

8㊏ いきいき輪投げ大会【三和体育館】午前9時～ 

9㊐ 
上越市消防団三和方面隊連合演習【三和中グラウンド】 
 午前8時30分～ 

15㊏ 三和区戦没者追悼法要【公民館】午前10時～ 

19㊌ 
3か月児・1歳6か月児・3歳児健診【保健センター】 
 受付 午後1時～1時30分 

20㊍
21㊎ 

特定健康診査・市民健診・がん健診【三和体育館】 
 受付 午前9時～11時 午後1時～2時30分  

三 和 区 暮 ら し の カ レ ン ダ ー 

★「お話しクラブ」利用のご案内 
 さんわ８チャンネルで放送されていた民話 

“おはなしあったてんがの”を皆さんのとこ 

ろで上映できます。 

 三和の民話「桑曽根の八万滝」「原山の雷 

の家」など大人から子どもまで楽しめます。 

 町内会・子ども会・老人会の集会時にご利 

用ください。（放映用機器は、三和区地域活 

動支援事業で購入したものです) 

▼連絡先…小出文江 ☎５３２-２０２６ 

▼活動教材維持費として、1,000円をお願い 

 します。（福祉施設・学校は負担なし） 

★定例行政相談所の開設 

  国の行政機関や特殊法人などが行う 

業務に対し、意見や要望・苦情があり 

ましたら行政相談へ。 

 相談は無料で秘密は厳守されます。 

 定例相談会は次のとおりです。 

▼日時…５月23日㊍ 

    午後１時30分～３時30分 

    （奇数月の第４木曜日）      

▼会場…三和地区公民館１階会議室Ａ 

▼三和区の行政相談委員  

  清水れい子さん 

★林富永邸の春の一般公開 
 ５月18日㊏・19日㊐ 午前10時～午後４時 

 三和区健診受診率 Ｈ29年度 58.4％ Ｈ30年度 56.9％ 
 昨年度の健診受診率は、平成29年度よりも低下してしまいました。 
 健康診査は、あなたの体の点検日です。体の点検を受ける人が増えて、自分の体の状況を多くの人 
に知ってもらいたいです。 
 上越市の介護原因の第1位・・・それは「脳卒中」です。脳卒中を発症した人の多くは、健康診査 
を受けていませんでした。また、こうした人に共通するのは、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生 
活習慣病を発症していることです。 

 生活習慣病は、自覚症状のないまま進行
          

し、重症化していきます。 
その結果、脳卒中などの重大な病気を発症します。 
  定期的に健診を受診しましょう。年齢と加入保険により受診種類等が異なります。 
ご不明な点は市民生活・福祉グループまたはご加入の医療保険者へお問い合わせください。 


