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  三和区の人口 男2,716人(－5人）女2,750人(－3人）合計5,466人(－8）世帯数1,870(－1）※令和元年10月末現在（ ）は先月との比較                                      

2019.11.15 三和区だより① 

   
順位 クラブ名 

 高 砂 会(島倉） 

２位 老 寿 会（野） 

３位 東西長生会（大東、大西） 

▼ 

★
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 

10
月
６
日
㊐
、
三
和
体
育
館
で
、 

市
及
び
三
和
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

主
催
に
よ
る
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
大 

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

12
チ
ー
ム
総
勢
370
人
が
、
豆
拾
い 

や
玉
入
れ
な
ど
で
楽
し
く
会
員
同
士 

の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

▲玉入れ 

豆
拾
い 

★
さ
ん
わ
文
化
祭 

 

11
月
２
日
㊏
、
三
和
体
育
館
で
、 

さ
ん
わ
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
三
和
中
学
校 

吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
さ
ん
わ
保
育
園 

児
の
歌
と
踊
り
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、 

文
化
協
会
の
発 

表
、
歌
謡
シ
ョ 

ー
な
ど
、
19
団 

体
の
発
表
が
あ 

り
、
大
勢
の
観 

客
の
皆
さ
ん
が 

楽
し
ん
で
い
ま 

し
た
。 

  

ま
た
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
切 

り
絵
、
絵
手
紙
、
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り 

な
ど
、
自
分
の
や
り
た
い
と
こ
ろ
を 

み
つ
け
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

 

切
り
絵
の
参
加
者
か
ら
は
、
「
細 

か
い
作
業
だ
っ
た
が
出
来
上
が
っ
た 

作
品
は
新
年
の
飾
り
に
使
い
た
い
」 

な
ど
の
感 

想
が
寄
せ 

ら
れ
、
普 

段
は
で
き 

な
い
体
験 

に
満
足
さ 

れ
て
い
ま 

し
た
。 

★
駅
伝
大
会 

 

10
月
20
日
㊐
、
駅
伝
大
会
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

一
般
の
部
に
10
チ
ー
ム
、
小
学
生 

の
部
に
９
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

前
日
の
雨
で
小
学
生
の
部
が
体
育 

館
周
回
コ
ー
ス
に
変
更
と
な
り
ま
し 

た
。
初
め
て
の
コ
ー
ス
で
も
混
乱
せ 

ず
に
走
り
き
り
ま
し
た
。 

 

表
彰
式
で
は
区
間
賞
や
優
秀
選
手 

賞
の
表
彰
の
ほ
か
、
各
チ
ー
ム
か
ら 

Ｍ
Ｖ
Ｐ
選
手
が
選
出
さ
れ
、
全
員
で 

選
手
を
称
え
ま
し
た
。 

順位 チ ー ム 名 時 間 

 ＮＲＣフレンズ １時間14分44秒 

２位 ラン ＲＡＮ 乱 １時間15分21秒 

３位 チーム陸王 １時間17分04秒 

順位 チ ー ム名 時 間 

 三和ＳＳＣ 19分28秒 

２位 team上杉JrＡ 19分50秒 

３位 team上杉JrＢ 21分49秒 

一般の部 

小学生の部 

▲一般の部スタート 

▲小学生の部スタート 

▲切り絵作成 



◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 ▼問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎５３２-２３２３） 

 
月 日・曜日 内 容 時 間 会 場 

26日㊋ 地域協議会 午後６時30分～ 三和コミュニティプラザ 

11   
28日㊍ 

明るい選挙啓発ポスター・標語巡回展 

（～12月４日㊌） 
午前８時30分～午後10時 三和コミュニティプラザ 

12 18日㊌ 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診  受付 午後１時～１時30分 三和保健センター 

■11月・12月行事カレンダー 

 

2019.11.15 三和区だより② 

宮崎新田市有地内水質検査の結果（異常ありませんでした） 
▼９月12日㊍に、宮崎新田市有地（産業廃棄物処理場跡地）の場内と下流において、水質検査を 

 実施しました。    ・一般項目（水素イオン濃度、浮遊物質量ほか）➡異常なし 

             ・健康項目（カドミウム、ヒ素、水銀ほか）➡異常なし 

             ・特殊項目（フェノール類、銅、亜鉛ほか含有率）➡異常なし 

 ▼詳細については市のホームページをご覧ください。 
  トップページ＞検索コーナー（組織で探す）＞自治・市民環境部（生活環境課） 

   ＞施設（一般廃棄物処理施設の維持）＞上越市 三和区宮崎新田市有地  ▼担当…税・市民生活班 

冬の交通事故防止運動 

 『ゆずり合う 心あったか 冬の道』 

▼実施期間…12月11日㊌～12月20日㊎ 

 年末が近づくと、人や車の動きが慌ただしくな 

るとともに、冬型の気候や飲酒の機会が増え、交 

通事故の多発が懸念されます。一人ひとりが交通 

ルールを守り、正しい交通マナー実践を習慣づけ 

て交通事故をおこさないようにしましょう。 

▼運動の重点 

 ①横断歩行者の保護 

 ②飲酒運転の根絶  

 ③冬道の安全走行 

▼担当…総務班 

インフルエンザに気を付けよう 

 インフルエンザは、例年より２か月早く流行期 

に入っています。 

 普通の風邪よりも症状が比較的急速に現れ、ま 

れに重症化することがあり、短期間に多くの人へ 

感染が拡がります。 

感染経路は主に咳やくしゃみの際に口から発生 

する小さな水滴による飛沫感染です。次の「予防 

チェック」を確認しながらインフルエンザにかか 

らないように気を付けましょう。 

≪予防チェック≫ 

 ・咳やくしゃみが出る時はマスクをする 

 ・外出から帰ったあとや食事前には、必ず手洗 

   いをする 

 ・室内を乾燥させすぎない 

 ・十分な休養、睡眠と栄養のある食事をとる 

 ・人混みをさける 

ツキノワグマによる人身被害防止を 

今年の秋は、クマのエサとなるブナの実が凶作 

で、例年にも増して人里へ出没し、人身被害が発 

生しています。 

 クマを引き寄せないためには、生ごみや不要と 

なった農作物を屋外に放置せずきちんと処分して 

ください。また、山へ入るときは複数での行動や 

ラジオなど常に音の出るものを携行するなど、十 

分注意してください。もし、クマに遭遇しても慌 

てず、騒がず、そっと後ずさりでクマから離れて 

ください。    

          ▼担当…税・市民生活班 

  明るい選挙啓発ポスター・標語巡回展 
  ▼三和区の応募・入賞者数 

 ・ポスター…小学生の部 応募16人、入賞２人 

 ・標  語…小学生の部 応募４人、入賞１人 

       中学生の部 応募35人、入賞２人 

 ・ロビーで展示します。ご覧ください。  

  11月28日㊍～12月4日㊌ ▼担当…地域振興班 

▼担当…福祉班 


