
三 和 区 だ よ り 
編集・発行 三和区総合事務所 

上越市三和区井ノ口444 

☎ 025-532-2323 

2020 

２月１5日 号 
  三和区の人口 男2,715人(＋2人）女2,759人(＋6人）合計5,474人(＋8人）世帯数1,879(＋2）※令和2年1月末現在（ ）は先月との比較                                      
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突
然
の
太
鼓
の
音
と
共
に
現
れ
た
赤 

鬼
に
驚
き
、
思
わ
ず
涙
す
る
子
ど
も
も 

い
ま
し
た
が
、
必
死 

に
豆
を
投
げ
る
と
鬼 

は
退
散
し
ま
し
た
。 

 

き
っ
と
心
に
住
む 

悪
い
鬼
と
一
緒
に
イ 

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ 

ル
ス
も
逃
げ
て
い
っ 

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 

記
事
提
供
・
さ
ん
わ
保
育
園 

 

★
里
公
小
学
校
で
「
ふ
く
わ
ら
い
」 

 

１
月

日
㊍
の
昼
休
み
、
集
会
委
員 

会
に
よ
る
「
あ
お
ぞ
ら
班
遊
び
」
を
体 

育
館
で
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
お
正
月 

に
ち
な
ん
で
「
ふ
く
わ
ら
い
」
で
す
。 

各
班
で
丸
く
な
っ
て
、
目
隠
し
を
し
て 

い
る
友
達
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
完 

成
さ
せ
ま
し
た
。 

に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
た
く
さ
ん
聞 

こ
え
て
き
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
を
見 

て
、
み
ん
な
で
さ
ら
に
大
笑
い
し
ま
し 

た
。
愛
嬌
の
あ
る
ド
ラ
え
も
ん
や
ド
ラ 

ミ
ち
ゃ
ん
、
の
び
太
君
な
ど
が
完
成
し 

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で 

き
ま
し
た
。 

 

友
達
と
か
か
わ 

る
心
地
よ
さ
を
よ 

り
感
じ
る
充
実
し 

た
活
動
と
な
り
ま 

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

記
事
提
供
・
里
公
小
学
校 

★
岡
田
春
駒
保
存
会
・
春
駒
を
披
露 

 
 

１
月
19
日
㊐
に
や
す
ね
で
、
上
信
越 

自
動
車
道
全
線
４
車
線
化
完
成
記
念
祝 

賀
会
が
開
催
さ
れ
、
春 

駒
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

春
駒
保
存
会
が
結
成 

さ
れ
て
か
ら
36
年
に
な 

り
、
当
初
か
ら
演
じ
て 

い
る
踊
り
手
と
歌
い
手 

が
あ
う
ん
の
呼
吸
で
上 

演
し
ま
し
た
。 

 

伝
統
あ
る
春
駒
を
次 

世
代
に
引
き
継
い
で
い 

く
た
め
に
も
、
今
後
も 

積
極
的
に
活
動
し
て
い 

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま 

す
。 

 
 
 
 

記
事
提
供
・
春
駒
保
存
会 

  

三
和
中
学
校 

３
年
の
川
上
蒼 

斗
さ
ん
（
越
柳 

在
住
）
が
、
１ 

月
９
日
㊍
か
ら 

ス
イ
ス
の
ロ
ー 

ザ
ン
ヌ
で
開
催
さ
れ
た
第
３
回
冬
季
ユ 

ー
ス
五
輪
（
14
～
18
歳
対
象
）
に
お
い 

て
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ビ
ッ
グ
エ
ア
の
部 

で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。 

「
今
の
目
標
は
世
界
大
会
で
優
勝
す
る 

こ
と
で
す
。
応
援
し
て
く
れ
る
方
々
に 

い
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て 

い
き
ま
す
！
」
と
ご
本
人
か
ら
力
強
い 

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
の
強
化
指
定
選 

手
で
す
の
で
、
年
間
を
通
し
て
国
内
外 

の
練
習
と
大
会
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。 

★
さ
ん
わ
保
育
園
で
豆
ま
き 

 
 

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」 

 

２
月
３
日
㊊
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で 

お
休
み
の
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、
全
員 

で
の
豆
ま
き
が
で
き
ず
ク
ラ
ス
ご
と
に 

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。 

撮影:AFLOSPORT,PHOTO KISHIMOTO 

笑顔の蒼斗さん 

★
川
上
蒼
斗
さ
ん 

 
 

冬
季
ユ
ー
ス
五
輪
で
快
挙 



◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 ▼問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎５３２-２３２３） 

月 日・曜日 内 容 時 間 会 場 

２       
17日㊊  市民税・県民税の申告相談会（～3/16）   

受付 午前９時～11時 
三和コミュニティプラザ  

   午後１時～４時 

19日㊌ ３か月児・1歳6か月児・3歳児健診  受付 午後１時～１時30分 三和保健センター 

27日㊍ 地域協議会活動報告会 午後６時30分～８時 三和コミュニティプラザ 

３ 12日㊍ １歳児・２歳児・２歳６か月児健診 受付 午前９時～９時30分 三和保健センター 

■２月・３月行事カレンダー 
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民泊（ホームステイ）受入家庭を募集中 

上越市には、毎年、自然豊かな土地での体験を 

求めて、首都圏を中心に市外から多くの小学生や 

中学生等が訪れています。現在、民泊（ホームス 

テイ）の受入れ 

家庭を募集して 

います。子ども 

たちと交流し、 

心温まる感動を 

体験してみませ 

んか。 

 「興味がある」「内容を聞いてみたい」という 

人は、お気軽にお問い合わせください。 

▼問合せ…観光交流推進課 観光振興係  

☎５２６－５１１１ 内線１６１６ 

【健康づくりワンポイント】 

自分の「耳」大切にしていますか 
 ３月３日は「耳の日」です。 

 「耳を大切に」というと耳掃除をマメにしな 

ければと考える人も多いと思います。 

 しかし、耳の奥の皮膚は毎日少しずつ動いて 

おり、鼓膜から耳の外に向かって耳垢を出そう 

としています。カサカサの耳垢であ 

れば月に１～２回の耳掃除で十分と 

言われています。 

 やりすぎは耳垢を耳の奥へ押し込 

んでしまったり、傷つける原因にな 

るので注意しましょう。 

 日頃から耳にやさしい生活を心がけましょう。 

 ●大音量でテレビや音楽を聞かない 

 ●静かな場所で耳を休ませる時間を作る 

 ▼担当：福祉班 

公共交通の再編（案）と総合事務所時間外受付の見直し説明会を開催しました 

 説明会が終了しました。ご出席いただい 

た皆さん、ありがとうございました。 

 いただいたご意見やご要望について、三 

和区振興会と今後協議し、結果を後日お知 

らせいたします。 

 区内の路線バス廃止に伴い、三和区振興 

会で行っている「みんなの足」へ令和２年 

10月から移送形態を転換する予定です。  

高校生や通勤者で定期を購入される方は、 

ご注意ください。 

 各団体などで説明のご希望がありました 

らお気軽にご連絡く 

ださい。 

担当…地域振興班 

 

№ 会 場 開催日 人 数 

1  大東会館 
1月21日㊋ 

11 

2  井ノ口会館 7 

3  島倉会館 
1月22日㊌ 

11 

4  岡田会館 18 

5  岡木会館 
1月23日㊍ 

11 

6  下広田会館 8 

7  神田会館 
1月28日㊋ 

4 

8  末野地区会館 24 

9  鴨井会館 
1月29日㊌ 

12 

10  野会館 5 

11  川浦会館 
1月30日㊍ 

5 

12  窪会館 9 

13  全体会 2月 1日㊏ 13 

合  計 138 

説 明 会 出 席 者 数 


