
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,744人（-4人）女1,835人（-4人） 合計3,579人（-8人） 世帯数1,337（-1） 

※令和2年3月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
４月１日号 

令和２年４月１日 中郷区総合事務所だより 

りす組 

 NPO法人中郷区まちづくり振興会が、昨年４月から二本木駅内で毎日営業している「喫茶さとま

るーむ」に４月１日○水から新メニューが登場します。 

 現在あるパンケーキやワッフルに加え、新たに軽食として、ピザやナポリタン、フレンチトースト

が食べられます。 

 また、昨年度、地域活動支援事業を活用し、備品を購入したことで「喫茶さとまるーむ」が一層喫

茶店らしく、居心地が良い場所になっています。 

 皆さんもこれを機会に駅にお立ち寄りいただき、新メニューの味見をされてはいかがでしょうか。 

ナポリタン(400円)＋コーヒー(200円)セット 5種類チーズのピザハーフ(200円)＋コーヒー(200円)セット 

フレンチトースト(300円)＋コーヒー(200円)セット 

・いずれも単品でも注文できます。 

 ※金額はそれぞれ変わりません。 

・このほか、今まであった、パンケーキ・ワッ 

 フルは金額が変わらず100円で食べられます。 

・飲み物は以下のとおりです。 

 コーヒー（ホット）300円 

 紅茶（ホット）200円 

 【夏期限定】 

  アイスコーヒー 300円 

  アイスティー 200円 

 

 「地域の皆様の憩いの場」をモットーに２年目の営業が始まります。新メニューの追加とスタン

プカードの発行でより魅力を増した「喫茶さとまるーむ」にぜひお越しいただき、感想などをお聞

かせください。 

 マスクの下は笑顔でお迎えしております。 

「喫茶さとまるーむ」から一言 



 対象となる人は、タクシー利用券・自動車燃料購入券・自動車燃料費助成のいずれか一つを申請

できます。所得制限がありますので、申請受付時に平成30年中の所得を確認させていただきます。 
 

◆対象… 次の手帳の交付を受けている人 

     身体障害者手帳１～３級、精神障害者保健福祉手帳１～２級、療育手帳Ａ  
 

◆助成内容 

 ・タクシー利用券……年間24,000円（500円券×48枚） 

 ・自動車燃料購入券…年間19,000円（500円券×38枚） 

 ・自動車燃料費助成…年額19,000円 

  ※燃料費助成は後日、申請日以降の領収書を添付した請求書の提出が必要です。  
 

◆申請に必要なもの 

 ・交付を受けている手帳 

 ・手帳の交付を受けている人の印鑑 

 ・手帳の交付を受けている人の個人番号（マイナンバー）がわかるもの 

 自動車燃料購入券、自動車燃料費助成の場合は上記のほか 

 ・運転免許証 

 ・車検証 

  ※同居する家族以外の人が代理人として手続きする場合は、申請者と代理人双方の印鑑が必要    

   です。  
 

◆問合せ先…ご不明な点は市民生活・福祉グループ（☎74-2691）へお問合わせください。 

 下記の日程・会場で狂犬病予防注射を実施します。 

 ◆日程…４月16日○木  

 ◆会場及び時間 

 

 

 

 

 

 

  ※中郷区のどの会場でも受けられますが、都合が合わない場合は、市内の他の会場でも受ける 

   ことができます。中郷区以外の会場については、広報上越３月15日号をご覧ください。 

会 場 時 間 

板橋ふれあいセンター 9：20～9：25 

藤沢集落センター 9：35～9：40 

中郷区総合事務所 9：50～10：15 

会 場 時 間 

片貝縄文資料館 10：25～10：35 

 岡沢農民研修センター 10：50～11：00 

福田会館 11：10～11：15 
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 市民税・県民税及び所得税の申告相談会の期間を延長しています。 
 

 ■期  間 

  令和２年４月16日○木まで（土曜日・日曜日・祝日は除きます。） 

 ■受付時間 

  午前９時～11時30分、午後１時30分～４時 

 ■会  場 

  中郷区総合事務所１階 第１会議室 

 ■問合せ先  

  ご不明な点は市民生活・福祉グループ（☎74-2691）へお問合わせください。 

 例年、春と秋に実施していた剪定枝の特別収集は、今年度より行わないこととなりました。 

 家庭で剪定した枝木は、燃やせるゴミとして出してください。 
 

 ●剪定枝の出し方（無料） 

  次のようにして 燃やせるゴミの日に集積所に出してください。 

  指定袋や指定シールは不要です。 

   ・長さ50㎝以下、直径30㎝以下にして、ひもで束ねる。 

   ・透明か半透明の袋に入れて、袋に「枝木」と書く。 

  また、クリーンセンターへ直接持ち込む場合は、長さ３ｍ以下、太さ20㎝以下にしてください。  

  ※詳しくは、「家庭ごみの分け方出し方ガイド」６ページをご覧ください。 

 新型コロナウイルス感染症防止のため、次の行事が中止となりました。 

 皆さんも、不要不急の外出などはなるべく控え、手洗いうがいを徹底するなど健康管理に努めま

しょう。 

【中止する行事】 

 ・４月12日○日 春のエコウォーク 

        （NPO法人中郷区まちづくり振興会主催） 

 ・４月12日○日 中郷方面隊 春の駆け付け放水訓練 

        （上越市、中郷方面隊主催）   

 ・４月18日○土 NPO法人中郷区まちづくり振興会総会 

        （同振興会主催） 

 ・４月19日○日 さくらを楽しむ会 

        （ベストフレンズ歌夢囲主催） 

手洗い、うがいな

ど健康管理に努め

ましょう。 



検索 

 
はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

１ 水  ～７日 春季全国火災予防運動『総』 

６ 月 
 中郷保育園入園式（10:00～）【中郷保育園】『保』 

 ～15日 春の全国交通安全運動『総』 

７ 火 

 中郷小学校入学式（10:00～）【中郷小学校】『小』 

 中郷中学校入学式（14:00～）【中郷中学校】『中』 

 ※休校状態から通常に戻った場合の予定であり、変更となる場合があります。 

16 木  狂犬病予防注射（9:20～11:15）【区内の各会場】『福』 

24 金  行政相談（13:30～15：30）【中郷区総合事務所 １階市民相談室】『総』 

『総』総務・地域振興グループ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『保』中郷保育園       ☎74-2029 『ま』中郷区まちづくり振興会     ☎74-2455   

書  名 著 者 名 

どうぶつどんどん たしろちさと 

そらのうえのそうでんせん 鎌田歩 

いいね！ 筒井ともみ 

おしりたんてい 

いせきからのSOS 
トロル 

書  名 著 者 名 

坂道のアポロン 豊田美加 

掟上今日子の挑戦状 西尾維新 

タマゾン川 多摩川で命

を考える 
山崎充哲 

D坂の殺人事件 江戸川乱歩 

5分後に恋の結末 友情と

恋愛を両立させる3つの

ルール 

橘つばさ 

5分後に恋の結末 解けな

い謎と放課後の密談 
橘つばさ 

5分後に恋の結末 春が来

たら、泣くかもしれない 
橘つばさ 

スターウォーズ 最後の

ジェダイ 

ライアン・ジョン

ソン 

ぼくらの七人の盗賊たち 宗田理 

君の膵臓を食べたい 住野よる 

５４字の物語 史 氏田雄介 

猫が見ていた 湊かなえ 

危険なヴィジョン〔完全

版〕３巻 
ハーラン・エスリン 

落 日 湊かなえ 

●一般書 ●児童書 

 公民館図書室に新刊が入りました。 

 


