
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ グループ長 班 班長 係員 主な業務 

総務・地域振興 
（次長） 

浅野 裕子
あさの ゆうこ

 

総務班 上原
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 一夫
か ず お

 
大島
おおしま

 佑
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介
すけ

 

馬場
ば ば

 純子
じゅんこ

 

町内会、消防防災、交通安全、財
産管理、統計、選挙 

地域振興班 長澤
ながさわ

 政
まさ

英
えい

 田中
た な か

 智子
と も こ

 
地域振興、地域協議会、地域活動
支援事業、集落支援、公共交通 

産業建設業務 

窓口班 岩澤
いわさわ

 紀之
のりゆき

 近藤
こんどう

 宏一
こういち

 

農業委員会、農林水産、商工観
光、道路、河川、砂防・地すべり対
策、雪対策、建築、集落排水 

市民生活・福祉 

保坂
ほ さ か

 親一
しんいち

 

税・市民生活班 本名
ほ ん な

 正幸
まさゆき

 
小山
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 卓男
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飯田
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住民基本台帳、戸籍、税務、環境、
廃棄物 

福祉班 丸山
まるやま

 健
たけし

 
橋詰
はしづめ

 賢二
け ん じ

 

布施
ふ せ

 幸子
さ ち こ

 

保健衛生、国民健康保険（年金）、
福祉、保育、高齢者 

教育・文化 教育・文化班 板垣
いたがき

 誠
まこと

 

武藤
む と う

 克一
かついち

 

勝山
かつやま

 雅子
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（公民館主事） 

学校教育、社会教育、スポーツ、
公民館、文化財、星のふるさと館 

 

 

 

 

 

星のふるさと館は予定通り、4 月 1 日より開館しています。今年度は櫛

池隕石落下 100 年ということもあり、様々な行事を計画しています。随

時、館のホームページ等でご案内いたします。 

                             5 月は、夕方の北西の空に「アトラス彗星」が近づいてきます。3 月末

の段階では、5 月上旬に 6等星、中旬に 4等星、下旬には 2等星まで

明るくなり、久しぶりに肉眼で見える彗星になるとの予報でした。ただし、 

4 月上旬に明るさの上昇が止まったようで、本当に肉眼で見えるかどう

かは現段階では分かりません。双眼鏡を用意しつつ、日没後の空が暗く

なったころ、北西の地平線近くを探してみてください。 
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星のふるさと清里 
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【発行・編集】清里区総合事務所 上越市清里区荒牧１８番地 
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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和２年度 清里区総合事務所の組織体制 
清里区総合事務所では、下記の新体制で令和 2年度をスタートしました。 

各種手続きや事業などの打合せ、各種相談などお気軽にお問合せください。 

清里区総合事務所長（教育委員会清里区分室長） 上田
う え だ

 勇
ゆう

栄
えい
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今月から毎月
25 日発行に 

なります☆ 



 

 

 

  

 

 
 
 

4/25 土 
★地域活動支援事業提案書受付（～5/12） 【区】 
★清里診療所臨時休診 【診】 

4/26 日 ★上越市議会議員選挙 7:00～19:00 

4/29 水 昭和の日 

5/2 土 ★清里診療所第 1土曜日の休診日【診】 

5/3 日 憲法記念日 

5/4 月 みどりの日 

5/5 火 こどもの日 

5/6 水 振替休日 

5/13 水 ★清里診療所 午後臨時休診 【診】 

5/16 土 ★清里診療所第 3土曜日の休診日【診】 

5/18 月 ★第 1 回地域協議会 13:30～ 【コ】 

5/30 土 ★清里診療所第 5土曜日の休診日【診】 
 
■ 診療所の臨時休診について 

4 月 25 日(土)、5 月 13 日(水)午後 
を臨時休診します。 

★ 問合せ：清里診療所(☎528-3313) 

■ 新型コロナウイルス感染症の対策について！ 

  ご自身と大切な人の命を守るため、主に次のこと 
に注意し、適切な行動をお願いします。 

★ 3 つの密を避けましょう。 

 ①換気の悪い密閉空間 

 ②多数が集まる密集場所 

 ③間近で会話や発声する密接場面 
 ○手洗いや咳エチケットを励行してください。 
 ○不要不急の外出は避けるようにしてください。 
 ○人権に配慮した冷静な行動をとってください。 

★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ クマの出没にご注意を！ 
   クマの目撃情報が増加する時期です。クマを目撃 
した場合は、総合事務所、警察署のいずれかに連絡 
してください。 

 ★ クマに出会わないために 
 ・拍手や鈴を鳴らすなど、自分の存在をクマに知ら 

せる。 
 ・自然は野生動物のすみかと認識し、山菜採りなど 

の際は、周囲に気を配る。 
 ★ クマに出会ってしまったら 
 ・クマを威嚇（大声を出す、 
    物を投げるなど）しない。 
 ・目をそらさず、後ずさりで 

離れる。(絶対に走らない） 
 ★ 春から夏の注意点 
 ・子グマを見ても絶対に近寄らない。母グマが子グマ 
    を守るために人に向かってくることがあります。 
 ★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 農作業事故の防止と安全作業の徹底を！ 
春の農繁期になりました。次のことに十分気を

つけ、農作業事故の防止と安全作業の徹底に努め
ましょう。 

★体力を過信せず、適度に休息をとりましょう。 
★トラクターや田植機で、ほ場に出入りするとき
は、転倒や転落を防ぎましょう。 
★農業機械の点検は、必ずエンジンを止めてから
行いましょう。 
★シートベルトの着用を徹底し、早めにライトを
点灯させましょう。 
★ほ場から道路へ出るときは土を落とし、道路に
土を残さないようにしましょう。 
 ★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 買物支援サービス「あんしんお届け便」 が開始 
3 月 30 日からセブン・イレブン上越下稲塚店

の移動販売による「セブンあんしんお届け便」が
始まりました。 

これは、平成 29年 3 月に締結した「地域活性
化包括連携協定」による地域の活性化と市民サー
ビスの向上を図る取組の一環として、清里区、板
倉区、牧区で実施されるものです。 

清里区では、毎週月曜日の午前 10時から、馬
屋、上田島、東戸野、梨窪、青柳、赤池の町内
会に日用品や食料品 
などをお届けします 
ので、ぜひご利用く 
ださい。 

 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 剪定枝は集積所かクリーンセンターへ 
剪定枝は、長さ 50ｃｍ以下、直径 30ｃｍ以下に

して、ひもで束ね「燃やせるごみ」として集積所
へ出してください。なお、縛ることができない小
枝は、透明か半透明の袋に入れて、袋に「枝木」
と書いて「燃やせるごみ」で集積所へ出してくだ
さい。 
なお、クリーンセンターに搬入する場合は、長

さ 3ｍ以下、直径 20ｃｍ以下の大きさまで可能で
す。いずれも「燃やせるごみ」の指定袋や指定シ
ールは不要（無料）です。 
 
 
 

 
※例年、春と秋に実施していた剪定枝の特別収集
は昨年度で終了しました。 
★ 問合せ：市民生活･福祉グループ 

 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 2年 3月末日現在 （ ）は前月との比較 
   男    1,303 人  （－4） 
   女   1,281 人  （－9） 
   計   2,584 人  （－13） 
  世帯数  884 世帯    （－2） 

 

清里区ほっとカレンダー 
Ｒ2.4.25 ～ 

       Ｒ2.5.31 
【京】:ビュー京ヶ岳    528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【櫛】:櫛池生涯学習Ｃ  528-7007 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育て支援Ｃ    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

－2－ 

※「清里区地域活動支援事業の募集期間の延長
について」5 月 12 日（火）まで延長します。 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホームペ

ージで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshi

ki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 


