
例外

いいえ

☑避難する際の持ち物チェック！

□ 着替え・生活用品 □ 非常食 □ 水 □ 育児・介護用品 □ 薬

□ お金、通帳、印鑑 □健康保険証 □身分証明書 □ ﾍﾙﾒｯﾄ・ずきん

□ 携帯電話 □ ﾓﾊ ｲ゙ﾙﾊ ｯ゙ﾃﾘｰ・充電器 □ 懐中電灯 □ ラジオ □ 電池

□ 体温計 □ マスク □ 消毒液 □タオル □ ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ □スリッパ

ハザードマップで自分の家の場所を確認し

てみましょう。色がついていますか？

はい

自宅で安全が確保できます。

親戚や知人宅へ
避難しましょう。

指定避難所へ
避難しましょう。

※浸水の危険があっても…
〇 浸水する深さよりも高い部屋に

避難ができる（家の2階など）

という条件を満たせば、自宅で安全
を確保することも可能です。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚

や知人はいますか？

ご家族と一緒に災害から命を守る
行動を確認しましょう

避難行動判定フロー

早めの避難を心がけましょう
夜間や周囲が危険な状態にある場合は
自宅で身の安全を確保しましょう

はい いいえ

災害の危険アリ！

安全な場所に避難が必要です。

３日間は自力で生活できる備えを
しましょう

※避難先や避難経路も

確認しておきましょう。
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