
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,735人（+4人）女1,813人（+8人） 合計3,548人（+12人） 世帯数1,349（+3） 

※令和2年6月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
６月２５日号 

うさぎ組 

りす組 

 家屋を新築・増築された場合や取壊しをした場合は、連絡をお願

いします。翌年度から固定資産税が課税、または税額が変更となり

ます。 

◆問合せ・手続き先 

  市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた中郷区の健診を下記日程で実施します。 

「３密」を避けるため時間毎の完全予約制です。必ず事前予約をお願いします。 

〇健診内容 

 ・市民健康診査              ・特定健康診査 

 ・後期高齢者健康診査           ・各種がん検診（胃・肺・大腸・前立腺） 

〇日時 

 ８月２２日（土） 8：30～15：15（15分毎の予約受付） 

 ８月２３日（日） 8：30～10：45（15分毎の予約受付） 

〇場所 

 中郷保健相談センター 

〇注意事項 

 ・時間毎の完全予約制のため、時間指定の送迎バスは運行しません。送迎を希望する方は健診予約後に、 

 市民生活・福祉グループ（☎74-2691）へご連絡ください。 

 ・予約開始は、健診日の２週間前です。中郷区の健診の予約は、８月７日（金）から開始します。 

 ・レディース検診（子宮頸がん・乳がん）は予定どおり７月３１日（金）、９月３日（木）に実施しま 

 す。予約は、７月６日（月）から開始します。 

〇予約・問合せ 

 健診予約専用ダイヤル（☎025-521-6231、025-521-6233） 

 または、中郷区総合事務所（☎74-2691）  

健診は毎年受けましょう！！ 

 ４月に提案を募集しました地域活動支援事業について、審査の結果、採択事業の合計が

配分額に達しなかったので、追加募集を行います。地域の課題解決や活力の向上に向けた

事業の提案をお待ちしています。 

 なお、追加募集の詳細については各ご家庭に配布しました募集要項をご確認ください。 



※４月２５日号に掲載しました「防災行政無線戸別受信機の更新」については、日程が変更となりました。 

 工事開始  （変更前）令和２年１０月以降 → （変更後）令和３年４月以降 

 （更新工事が終わったお宅から新システムに移行となり、更新後のメロディーが流れます） 

 現在、防災行政無線屋外拡声器の更新工事を行っています。新たなシステムへの更新工事が完了した所か

ら、時報が下記のとおり変更となります。これにより、ご家庭に設置してある戸別受信機と屋外拡声器で異

なるメロディーが流れますが、故障ではありませんので、お間違えのないようにお願いします。 

機器  項目  
屋外拡声器更新前  

更新時期  
屋外拡声器更新後  

備考  
時 間 内 容 時 間 内 容 

屋
外
拡
声
器  

朝 時 報 ７：００ チャイム 

屋外拡声

器更新後 

廃止   

 昼 時 報 １１：３０  チャイム  １１：３０ 

メロディー 

・上越市民の歌 

 （このふるさとを） 

 メロディー 

 への変更 

夕 方 時 報 １７：００ 
メロディー 

・恋は水色 
１７：００ 

メロディー 

・春の小川 

 （3/16～5/31） 

・夏は来ぬ 

 （6/1～8/31） 

・もみじ 

 （9/1～11/30） 

・スキー 

 （12/1～3/15） 

 メロディー 

 への変更 

 ３月に配布しました「中郷区 時間外連絡先一覧」で、火災情報の問合せ先となっている上

越地域消防事務組合の名称および電話番号が次のとおり変更となりました。

問合せの際はご注意ください。 

 

   名  称：上越地域消防局 

   電話番号：0180-99-2220（音声案内） 

 毎月末、地域協議会を開催しています。６月は下記のとおり開催します。 

 ○日時：６月２５日（木） １８：００～ （１時間程度を予定） 

 ○会場：中郷区コミュニティプラザ ホール 

 ○審議内容：自主審議事項について（地域の課題解決に向けた提案事業について協議します） 

 ○問合せ：総務・地域振興グループ（☎74-2411） 

 今後の開催日時等については、防災行政無線等で随時お知らせいたします。 

 どなたでも傍聴できます。事前の予約は不要です。お気軽にお越しください。  



 
はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 陶芸サークルは、公民館の陶芸教室を経て、自主活動グループとして、陶芸を楽しみ

ながら、和気あいあいと活動しています。 

 毎週土曜日、午前９時から、はーとぴあ中郷で創作しています。ただいま、一緒に活

動する会員を募集しています。初心者大歓迎です。 

 詳しくは、陶芸サークル（岡田八重子代表：☎74-2872）までお問合せください。 

のご案内 
６月下旬に新刊が入る予定です。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

●児童書 

書 名 著者名 

とらんぽりん ぽーん ふくだじゅんこ 

月とアポロとマーガレット ティーン・ロビンズ 

風がはこんだ物語 ジル・ルイス 

その魔球に、まだ名はない エレン・クレイジス 

●一般書 

書 名 著者名 

基礎から身につく 

はじめてのデッサン 
梁取文吾 

えちごトキめき鉄道殺人事件 西村 京太郎 

熱源 川越 宗一 

そして、バトンは渡された 瀬尾 まいこ 

平場の月 朝倉 かすみ 

むらさきのスカートの女 今村 夏子 

少女 湊 かなえ 

陶芸道場 手びねり＆装飾の巻 

イラスト解説 基本を知って上達 
杉山 佳隆 

 中郷区住民福祉会と上越市社会福祉協議会中郷支所では、「はーと

＆マスクプロジェクト」と題し、ご家庭で使われていないマスクを回

収しています。回収BOXは区内6ヶ所に設置し、皆様から寄せられたマ

スクは区内の福祉施設に寄付します。 

○募集するマスク（衛生的なもの） 

・布マスク（未開封のもの） 

・使い捨てマスク（未開封のもの） 

・手作りマスク（透明の袋に入れてください） 

○受付場所（回収箱設置場所） 

 総合事務所、コミュニティプラザ、はーとぴあ中郷、 

 二本木駅内「さとまるーむ」、ニューミサ、 

 上越市社会福祉協議会中郷支所 

○問合せ 

 上越市社会福祉協議会中郷支所（☎81-6033） ▲回収ＢＯＸ 

≪地域の情報発信コーナー≫ 



検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

10 金  中郷区戦没者合同追悼法要 【岡澤寺】 10時30分～11時 『中郷区戦没者遺族会』 

22 水 令和2年度地域活動支援事業追加募集 応募締切 【総合事務所】 『総』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『商』中郷商工会       ☎74-2061 『住』中郷区住民福祉会        ☎74-2455 

『中郷区戦没者遺族会』事務局 ☎81-6033 

イベント名 開催月（当初予定） 開催可否 問合せ先 

すこやかサロン 毎週月・木・金曜日 ６月から再開  
中郷区まちづくり振興会 

介護予防教室 毎週水曜日 
当面の間、中止  

二本木駅スイッチバック市 ５月から不定期開催 中郷商工会 

お買い物ツアー ６月から不定期開催 ８月から再開 
中郷区住民福祉会 

健康ヨガ・ひめトレ教室 毎週水曜日 ７月から再開 

中郷方面隊総合訓練 
６月 

中止 

総務・地域振興グループ 

さわやかトレッキング 

中郷区まちづくり振興会 なかごう夏まつり 
８月 

中郷区民体育祭 

敬老会 ９月 市民生活・福祉グループ 

 中郷区では例年下記のイベント等を開催しておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在

開催について検討しております。詳細につきましては、開催の可否が決定次第、随時総合事務所だより等で

お知らせいたします。 

 なお、下記以外のイベントにつきましても中止または延期となる可能性がありますのでご注意ください。 

 ６月１６日（火）から二本木駅前駐車場内旧トイレの解体工事を行っています。付近を通

行する際は、ご注意ください。 

 また、旧トイレ解体後、二本木駅前駐車場等の舗装工事を行う予定です。工事の日程等に

ついては決定次第、総合事務所だより等でお知らせいたします。 

 ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 


