
7 月は七夕伝説の織姫（こと座のベガ）と彦星（わし座のアルタイル）が 

輝き、月の暗い夜には二人を隔てる天の川もぼんやりと見えます。 

また、土星と木星が 7月中旬～下旬にかけてはちょうど太陽と反対側に

なり、夜 8時過ぎに南東の空に昇ってきます。木星は普通の一等星の 20 倍も明るく光り輝きます。双眼鏡や望

遠鏡を使うとさらに美しい姿を見ることができます。 

 

 

 

 

※詳しくは館のホームページをご覧ください。 
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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和 2年度から
毎月 25 日発行 
になりました☆ 

－1－ 

【上越市の健(検)診開始のお知らせ】 

延期していた成人健(検)診を開始します。 

■すべての健(検)診は≪事前予約制≫です。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

★清里区での集団健診日程 

日程 時間 会   場 電話予約開始日 

8 月 1 日（土） 午前・午後 
清里スポーツセンター 7 月 20 日（月） 

8 月 2 日（日） 午前のみ 

★清里区でのレディース検診 

日程 時間 会   場 電話予約開始日 

8 月 2 日（日） 午後のみ 清里スポーツセンター 7 月 6 日（月） 

・予約の際に、健診当日の受付時間をお知らせします。 
・他地域での日程は、町内会回覧のとおりです。なお、今後の新型コロナウイルス感染症の 
発生状況によっては、中止する場合があります。 

 ※ 予約制のため、送迎バスの運行はありません。 

施設健診  おすすめ  

会場：上越医師会館又は妙高健診室 

上越医師会 ☎ 025-521-0507 

（受付時間 平日 9：00～16：00） 

集団健診・レディース検診(集団) 
健診予約専用ダイヤル又は各総合事務所 

できるだけ予約専用ダイヤルでお願いします 
☎ 025-521-6231 

025-521-6233 

（受付時間 平日 8：30～17：15） 



 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/27 土 きよさと観光交流協会 総会 16：00～ 【京】 

7/2 木 

乳幼児集団健診（3 か月、1 歳 6 か月、3 歳） 

時間は個別対応 【板保】 

町内会長連絡協議会 臨時会 15：00～ 【コ】 

4 土 清里診療所 第 1 土曜日の休診日 【診】 

7 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

10 金 離乳食相談会（個別相談） 9:15～ 【板保】 

16 木 第 4 回地域協議会 15：00～17：00 【コ】 

18 土 清里診療所 第 3 土曜日の休診日【診】 

21 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

25 土 清里診療所 臨時休診日【診】 

28 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

 

 

■ 生涯学習フェスティバル 

毎年、小・中学校と合同で開催しています「清

里区生涯学習フェスティバル」は新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため中止となりました。 
 

■ えちご・くびき野100㎞マラソン 

  10月10日に開催を予定していました「えちご・

くびき野100㎞マラソン」は新型コロナウイルス

感染拡大防止のため中止となりました。 

★問合せ：教育・文化グループ 

清里区ほっとカレンダー 
Ｒ2.6.25 ～ 

       Ｒ2.7.31 

【京】:ビュー京ヶ岳    528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【櫛】:櫛池生涯学習Ｃ  528-7007 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育て支援Ｃ    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

－2－ 

 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホームペ

ージで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshi

ki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

■ 夏の交通事故防止運動 
 夏場は暑さのため疲労が蓄積し、注意力の低下につな

がります。車を運転する時は、体調に気をつけ、ゆとり

のある運転を心掛けましょう。 

★期間：7月22日（水）～7月31日（金） 

★スローガン：「夏の道 ゆとりとマナーで 防ぐ事故」 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■4月から総合事務所の時間外受付が見直しに

なっています。 

時間外受付(平日 17 時 15 分から翌朝 8時 30 分

まで、土日・祝日の全日)の見直しにより、4月よ

り清里区総合事務所では、時間外受付を開設せず

当直を配置しておりません。 

時間外に清里区総合事務所に電話した場合は、

板倉区総合事務所に自動転送され、板倉区の当直

が対応します。 

清里コミュニティプラザの予約等については今

までどおり、午前 8時 30 分から午後 10時まで清

里まちづくり振興会（529-1218）が対応します。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

  

 
 

馬屋の木島健一さんが春の叙勲で消防功労により

「瑞宝単光章」を受賞されました。 

木島さんは、昭和 60 年 

4 月に一度退団されまし 

たが、過去の実績を高く 

評価され、団長をはじめ 

消防団幹部及び地元分団 

から強い就任要請を受け、 

平成 6年 3月に副団長と 

して再入団し、平成 27年 

4 月まで 34 年間、消防団 

に大きく貢献され、この度の受章となりました。 

おめでとうございます。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

 

■地域活動支援事業の追加募集について 

令和2年度の地域活動支援事業の追加募集を下記 

のとおり行いますので、振るってご応募ください。 

★募集期間：6月25日（木）～7月8日（水）まで 

★募集対象補助金額：825 千円 

★事業提案書類は郵送でも受付けます。（消印有効） 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 2年 5月末日現在 （ ）は前月との比較 

   男    1,308 人  （＋5） 

   女   1,279 人  （＋2） 

   計   2,587 人   （＋7） 

世帯数  884 世帯    （＋1） 

木島健一氏 瑞宝単光章受章 

イベントの中止について 

■ 診療所の休診について 

 7月4日（土）、7月18日（土）の第1・3土曜日は定期 

7月25日（土）は臨時休診です。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

 


