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7月25日 号 
  三和区の人口 男2,685人(ー7人）女2,740人(±0人）合計5,425人(－7人）世帯数1,874(＋3）※令和2年6月末現在（ ）は先月との比較                                      

2020.7.25 三和区だより① 

 災害の危険が迫った時には、迷わず避難行動をとることが大切です。しかし、災害が発生

した際に大勢の人が避難所・避難場所に行くことによって、感染症への感染リスクが高まる

ことが考えられます。 

 避難とは「難」を「避」けることであり、避難所へ行くことだけが避難ではありません。

あらかじめ自宅周辺の災害リスクをハザードマップで確認し、「知人や親戚宅への避難」や

「自宅での避難(２階以上への垂直避難）」も検討しておきましょう。 

ポイント３  

避難先では手洗い、換気などを徹底  

しましょう 

ポイント１ 

知人や親戚宅などへの避難や自宅で 

の避難も検討しましょう 

ポイント２  

体温計やマスク、アルコール消毒液

などを持って避難しましょう 

ポイント４ 

指定避難所で体調が悪くなった場合 

は、すぐに職員に伝えましょう 

≪災害から命を守る行動を確認しましょう≫  

≪すこやかに老いるための市民講座を開催します≫  

 認知症やうつ予防についての話を聞いたり、これからの人生で大切にしたいことをイメージ 

しながら、今できることを一緒に考えませんか？ 

感染症が発生しているときの避難の４つのポイント 

どなたでも参加できます。参加を希望される場合は、申し込みが必要です。 

▲申し込み・問合せ…すこやかなくらし包括支援センター（☎５２６－５６２３） 

≪上越市安全・安心情報配信中≫  

市では、防犯や交通安全、災害、火災など市民の皆さんの安全・安心に関わる情報をメール 

及びＳＮＳ（Facebook、Twitter）で配信しています。 

 次のメールアドレス及びURLからアクセスしてください。 

 〇安全メール：anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

 〇Facebook：https://www.facebook.com/anzen.info1 

 〇Twitter：https://twitter.com/anzen_info1 

▲担当…総務班 

★安全メールは、 

 右のＱＲコード 

 からもアクセス 

 できます。 

期 日 時 間 会 場 内   容 

第１回 

７月28日㊋ 午後１時30分～ 

２時30分 

三和保健 

センター  

・住み慣れた地域で暮らし続けるということ 

・知っていますか？人生会議 

 ～これからの人生における自分らしさとは～ 

第２回 

８月18日㊋ 

・認知症の正しい理解 

・こころの健康・からだの健康 

mailto:anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp
https://www.facebook.com/anzen.info1
https://twitter.com/anzen_info1


◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 ▼問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎５３２-２３２３） 

 

2020.7.25 三和区だより② 

★夏休み期間中の市内路線バス割引  
   この機会に路線バスに乗って、ご家族やお友達 

 と一緒にお買い物や食事等に出かけてみませんか！ 

 ▲１乗車…小学生50円、中学生・高校生100円 

 ▲期 間…８月１日㊏～８月23日㊐ 

 ※中学生・高校生は生徒手帳を持参し、バスの 

  運転士に提示してください。 

 し尿・浄化槽汚泥を発酵させた肥料エコプンを販売しています。 

 １袋15キログラム入りで150円です。 花や畑の肥料にご利用く 

ださい。（町内会・老人会・小中学校等は無料です） 

▲販売・問合せ…汚泥リサイクルパーク 

 （上越市大字小泉947）☎５２０－２０８８ 

▲担当…税・市民生活班 

★「１日フリー乗車券」市内路線バスが１日乗り放題 

 ≪ お得に 公共交通を利用しましょう≫ 
   【路線バス乗車のときのお願い】 

新型コロナウイルス感染防止のための注意事項 

 ・発熱や体調がすぐれないときは、乗車を 

  ご遠慮ください。 

 ・マスクを着用してください。 

 ・乗車時はバス内にある消毒液で、手指を 

  消毒してください。 

【近況】当施設は平成６年に建設され、皆さんに愛 

され25年が経過しましたが、近年では余暇活動の多 

様化が進み、利用者数及び売上高は年々減少してい 

ます。また、コロナ禍の影響もあり、４月から６月 

初めまでは休館を余儀なくされ、今年度の経営も非 

常に厳しくなることが予想されます。 

≪ホテル米本陣の利用のお願い≫ 

【お得な宿泊プランキャンペーン実施中】 

〇今だけの得！得！宿泊プラン300人限定 

 （～８月31日㊊まで） 

  ※但し８月８日㊏～15日㊏は除く 

 ①宿泊料金が、なんと…30％割引に！！ 

 ②休前日のアップ料金は頂きません✋ 
 ③２名様利用時のルームチャージ料金も 

  頂きません✋ 
 

〇宿泊料金(サービス料、消費税込み） 

 ♢会席料理８品＋白飯コース 

   通常料金 11,000円 ⇒ 7,700円 

 ♢会席料理９品＋釜飯コース 

   通常料金 13,200円 ⇒ 9,240円 

 ♢会席料理10品＋釜飯コース 

   通常料金 15,400円 ⇒ 10,780円 

区  分 H29 H30 R１ 

利用者数（人）  21,768  23,130  20,624 

売上高（千円）  96,576  101,940  98,061 

 宿泊プランのご予約 

をお待ちしています。 

▲予約・問合せ 

 ホテル米本陣 

 ☎５３２－４１１５ 

≪汚泥発酵肥料エコプンを販売しています≫ 

▲販売価格…大人1,000円 子ども500円   

※高速バスや市営バス、頸南バス（株）が運行する「妙高高原ライナー」 

 「笹ヶ峰直行バス」は利用できません。 

▲販売窓口…高田駅前案内所、直江津駅前案内所、直江津ショッピングセンター前案内所等 

※車内でも販売していますので、停車時に運転士にお申し出ください。 

▲問合せ…頸城自動車バス営業所  ☎５４３－３１７８  ▲担当…地域振興班 


