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① 2020.11 浦川原区総合事務所からのお知らせ 

浦川原区の人口・世帯数  

 令和2年10月1日現在（前月比） 

  ・人口：3,190人（＋2） ・世帯数：1,145戸（＋5） 

浦川原区総合事務所からの 
～お知らせ～ 

２０２０年１１月号 

 秋はクマが冬眠に備え、木の実などの餌を求めて活発に動き回る季節です。 

 このため、行楽やキノコ狩りなどでクマと遭遇し、思わぬ事故に遭うことがあります。 

 県内ではツキノワグマによる人身被害が相次ぐ中、１０月１日に関川村で襲われた女性が亡

くなり、１９年間起きていない死亡事故を受けて、県は１２日、「クマ出没特別警報」を発表

しました。 

 クマによる被害を受けないために、次のことに注意してください。 

①山や林に入るときは、ラジオやクマ鈴、笛など音の出るものを身に着け、自分の存在をク 

 マに知らせる工夫をしましょう。 

②子グマの近くに母グマがいるかもしれません。子グマを発見したら周囲に注意しながら、 

 できるだけ早く遠ざかりましょう。 

③万一、クマに遭遇したら、背を向けずにクマを見ながらゆっくり後退してください。 

④クマが餌とする庭先の柿や栗などは、放置することなく早目に収穫してください。 

◆問合せ…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 



② 2020.11 浦川原区総合事務所からのお知らせ 

秋季全国火災予防運動が実施されます 
 

１１月９日（月）から１５日（日）までの７日間、全国一斉に火災予防運動が実施されま

す。これからの季節は暖房器具などの火を使う機会が増えます。火の元には十分ご注意くださ

い。また、皆さんのお宅に設置している住宅用火災警報器について、電池が切れていないか点

検をお願いします。 
 

【全国統一防火標語】 

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」 

 

・市内では最近、火災が多発しています。 

・今一度、火の元の確認をお願いします。 

 

◆問合せ…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１  

交通死亡事故が多発しています 
 

１０月４日（日）に三和区内で、高齢運転者が死亡する交通事故が発生しました。 

 市内では７月以降、毎月交通死亡事故が発生し、５人の尊い命が失わ

れています。これからの時季、夕暮れが早まるとともに、交通事故が多

くなる傾向にあります。 

 交通死亡事故の多発を受け、上越警察署では、交通死亡事故シャット

アウト緊急対策を実施し、交通指導・取締りを強化しています。 

 ドライバーは、早めにライトを点灯し、上向き・下向きにこまめに切

り替え、進路の安全を確認しましょう。 

 歩行者は、横断歩道を渡り、明るい服装や夜光反射材を活用するとと

もに、安全確認をしっかり行いましょう。 

 交通事故に遭わない、交通事故を起こさないためにも、一人ひとりが

交通ルールをしっかり守りましょう。 
 

◆問合せ…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

ごみの不法投棄を監視中‼ 
 

 市では、生活環境作業員が市内を巡回し、不法投棄物の早期発見と早期回収を行うほか、不

法投棄防止情報連絡協議会や生活環境協議会による活動を支援することにより、環境悪化の防

止を図り、美しいまちづくりを推進しています。 

 ごみは種類によって処理方法が決まっています。きちんと

ルールを守り、美しいまちづくりをしていきましょう。 

 

※不法投棄やポイ捨てを見かけたら、下記までご連絡くださ 

 い。 

 

◆問合せ…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 



③ 2020.11 浦川原区総合事務所からのお知らせ 

～浦川原区健診結果説明会～ 
 

〇健診結果説明会は予約制で、個別に行います。 

〇１０月１０日（土）、１１日（日）に実施した浦川原体育館会場の健診時にお渡しした案内チラシの 

 時間と会場を確認の上、ご参加ください。 

〇予約した日時等の変更を希望される場合は、下記にご相談ください。 

〇浦川原区以外の会場で健診を受けられた方の結果説明も行っています。希望に応じて実施しますの  

 で、下記にお問合せください。 

月   日 時   間 会   場 

１１月２４日（火） 午後１時３０分～ ３時 里山地域活性化センター(多目的室) 

１１月２５日（水） 
午前９時３０分～１１時 横住総合交流促進センター(第１、２集会室) 

午後１時３０分～ ３時 中猪子田集会場 

１１月２６日（木） 

午前９時３０分～１１時 浦川原保健センター 

（１階 相談室） 午後１時３０分～ ３時 

午後５時３０分～ ６時３０分 浦川原コミュニティプラザ 

（４階 市民活動室４、５） 

１１月２７日（金） 

午前９時３０分～１１時 

午後１時３０分～ ３時 
浦川原コミュニティプラザ 

（４階 市民活動室２） 

＜インフルエンザに気をつけましょう＞ 
 

 今年は、新型コロナウイルス感染症対策の効果もあり、インフルエンザの発症が例年と比べ抑えられ

ているようです。 

 ３密（密閉、密集、密接）を避ける行動やマスクの着用、手指消毒や手洗いの励行、日常生活での身

体的距離の確保などの対策が、インフルエンザの流行防止にも効いているようです。 

 冬期間の感染症を予防するためにも、今後も感染症対策を継続していきましょう。 

【高齢者インフルエンザ予防接種費用の助成】 

 市では、高齢者のインフルエンザ予防接種費用の公費助成を実施しています。 

 医療機関での窓口の自己負担額は１，６５０円になります。 

 対象者や接種方法、予約等、詳しくは、お近くの医療機関にお問い合わせください。 

 注意：インフルエンザ予防接種は義務ではありません。ご本人の希望により接種するものです。 

    接種にあたっては、医師とよくご相談ください。 

休日にマイナンバーカードの申請等を受け付けます 
 

〇受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、カードの更新 

〇受 付 日…１１月１４日（土）、２９日（日）の午前９時から 

〇申込方法…事前の予約が必要です。受付日直前の金曜日午後５時までに電話で予約してください。 

      ※予約がない場合、窓口は開設しません。 

〇持ち物 …⑴申請、交付時の本人や依頼者等の確認書類 

        ①公が発行する顔写真付き免許証等（運転免許証・旅券・障害者手帳）の場合…１点 

        ②上記①以外の場合…２点（イの２点またはイとロの各１点） 

         イ）健康保険・介護保険・各種年金証書等 

         ロ）診察券・キャッシュカード・社員証・上越市子ども医療資格証等 

        ③法定代理人（親権者）の場合は免許証等の他にイの１点 

      ⑵更新時の確認書類 

        マイナンバーカード（暗証番号を忘れた場合は免許証等も必要） 

      ※マイナンバーカードを便利に使いましょう。 

       ・身分証明書としても使えます。 

       ・コンビニでも住民票、戸籍、所得証明等が取れます。 

 

◆このページに関する問合せ…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 



④ 2020.11 浦川原区総合事務所からのお知らせ 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申し込みをお願いします。 

○収 集 日…１１月２０日（金） 

      １２月 １日（火） 

◆申し込み先… ㈱環境サービス 

        ☎５９９-２５２７ 

市税などの納期 

納期限…１１月３０日（月） 

※納め忘れのないようお願いします。 

■国民健康保険税（第５期）               

■後期高齢者医療保険料（第５期） 

■介護保険料（第８期）                

■国民年金保険料（１０月分） 
 

◆問合せ…市民生活・福祉グループ 

     ☎５９９-２３０４ 

 高田図書館浦川原分館インフォメーション 

「新刊情報」 
・たっぷり入る！かぎ針編みのキューブ型ポーチ 【手芸】 

・「がんになって良かった」と言いたい 

            （山口雄也、木内岳志）【手記】 

・口福のレシピ          （原田ひ香）【小説】 

・ルドルフとノラねこブッチー    （斎藤洋）【物語】 

・アンパンマンとうみのあくま （やなせたかし）【絵本】 

「貸出実績」 
・９月の実績：２７２人／９１４冊 

 ※個人・団体含む 

「おはなし会のお知らせ」 
≪おとぎのへや≫                

とき：１１月７日（土） 

   午前１０時３０分～１１時３０分    

対象：小学生以下のお子さん 

※次は１２月６日（日）クリスマスおはな 

 し会だよ！ 

 毎月第１土曜日に開催しています。 

 （１２月、１月は除く） 

 

≪おはなし会１・２・３≫ 

とき：１１月２１日（土） 

   午前１１時～１１時２０分 

対象：３歳以下のお子さんと保護者 

※次回は１２月１９日（土）だよ！ 

毎月第３土曜日に開催しています。 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のた 

 め中止となる場合があります。ご了承 

 ください。 

開催場所：高田図書館浦川原分館 

     おはなしスペース 

「ご利用時間・休館日」 

・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 

・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 

・１１月の休館日…２日、４日、９日、１６日、２４日、 

         ３０日 

◆問合せ…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

再開します 「定例行政相談」 
  

国の行政機関や特殊法人の仕事に関する
疑問や苦情を解決するお手伝いをします。 

相談は無料で秘密は守られます。お気
軽にご相談ください。 

○と き…１１月１０日（火） 

     午前９時～１１時 

○ところ…浦川原コミュニティプラザ 

     ４階 市民活動室２ 

○行政相談員…西山 喜美江さん 

※当日はマスク着用でお越しください。 

◆ 問合せ…総務・地域振興グループ 

      ☎５９９-２３０１

公共下水道への接続はお済みでしょうか 
 

〇公共下水道は、一般家庭や工場などで排出された汚れた

水を下水処理場できれいにしてから放流するため、生活

環境の向上や河川の水質保全に向けて大変重要な役割を

担っています。 

〇令和２年３月末現在、浦川原区における下水道接続率は

９４．３％に達しています。 

 未接続のご家庭は早めに接続工事を行ってください。 

〇「上越市排水設備指定工事店」は、接続工事を行うほか

市への届出などの申込手続きを皆さんに代わって行いま

す。 

〇下水道への接続工事や、くみとり便所から水洗トイレへ

の改造を行う場合、低利の融資制度や低所得者向けの助

成制度があります。 

〇詳しくは、下記までご相談ください。 
 

◆問合せ…建設グループ ☎５９９-２３０３ 


