
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：山﨑指導員 
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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和 2年度から
毎月 25 日発行 
になりました☆ 

－1－ 

10 月 28 日（水）、清里商工会の朝市で清里小学校 5 年生の児童   

たちが稲文字活動で収穫した米と栽培した野菜の販売を行いました。 

うるち米には『コシ田「星」男くん～清星米～』、もち米には    

『モチ田「星」子ちゃん～虹星米～』と、それぞれ名前が付けられて

います。児童たちの元気な声が飛び交う会場は地域の方たちで賑わい、

あっという間に売り切れてしまいました。 

 

・趣味：温泉巡りと食べ歩き   

・好きな食べ物：何でも好き   

・好きな季節：冬（晴天時限定） 

・９月生まれ おとめ座  B 型 

 

【山﨑指導員のつぶやき】 

 今年度の開館日も残りわずかとなりました。区内の皆様に

は、イベントなど色々とご協力いただきましてありがとうご

ざいました。来年度もご協力をお願いします。 

さて、冬になると曇りがちな日が続きます。しかし晴れた

冬の夜の星は、先月以上に見ごたえがあります。防寒に注意

しながら眺めてみましょう。おうし座のプレアデス星団や、

オリオン座の大星雲、そして秋のアンドロメダ座の大銀河の

ように肉眼で見える星雲や星団が多いのも特徴です。 

星のふるさと館は例年通り、12 月から来年 3月末まで冬季

休館となりますが、その間も興味深い天文現象があります。

特に 12 月中旬のふたご座流星群は、13日深夜から翌朝にか

けて極大を迎えますが、ふたご座が天高くにあって月も暗

く、観測条件としては最良です。是非ご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

11/26 木 第 8 回清里区地域協議会 16：00～ 【コ】 

30 月 星のふるさと館閉館 

12/1 火 

行政相談 9：00～11：00【コ】 
乳幼児集団健診（1歳、2 歳、2 歳 6か月） 
時間は個別対応 【板保】 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

5 土 清里診療所 第 1土曜日の休診日【診】 

15 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

19 土 清里診療所 第 3土曜日の休診日【診】 

22 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

29 火 
年末窓口業務開設（～12/30） 
             8：30～17：15 【区】 

清里区ほっとカレンダー 
Ｒ2.11.25 ～ 

       Ｒ2.12.31 

【京】:ビュー京ヶ岳    528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【櫛】:櫛池生涯学習Ｃ  528-7007 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育て支援Ｃ    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

－2－ 

 

■ 診療所の休診について 

 12月5日、19日の第1・3土曜日は 定期休診です。 

 なお、インフルエンザ予防接種のため12月18日(金)

までの間、毎週月曜日の午後は診察を行わずインフルエ

ンザの予防接種のみを行います。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 2年 10 月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,291 人  （－4） 

   女   1,264 人  （－5） 

   計   2,555 人   （－9） 

世帯数  877 世帯    （－3） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホームペ

ージで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshi

ki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

■ 灯油給油中の油流出事故防止 

ホームタンクから灯油を給油する際は油の流出

事故に十分注意しましょう。油が流出すると少量

でも広範囲に広がり火災になりやすく、農業用水

などにも影響を及ぼします。また、油を流出させ

た人には油の回収費用や被った損害に対する賠償

金が請求されることもあります。 

油を流出させてしまったり流出を発見したとき

は、消防署(119 番)、総合事務所(☎528-3111)に

連絡してください。 

★流出事故防止のポイント 

・給油中はその場を絶対離れず、目を離さない。 

・給油後はバルブをしっかり閉める。 

・ホームタンクは転倒しないように固定し、流出

防止装置(防油堤など)を設置する。 

・降雪前にホームタンクの配管に異常がないか点

検する。 

・除雪などで配管等を傷つけないようにする。 

★油を流出させてしまったら(応急処置) 

・すぐに元栓を閉める。 

・新聞紙や布などで拭き取る。 

・被害の拡大に繋がるため、流出した 

油を水で洗い流さない。 

★問合せ：市民生活･福祉グループ 

■ 行政相談会を再開します 

 新型コロナ対策により 4月以降中止していまし

たが、感染症防止に配慮した上で 12 月から再開

します。 

★日時：偶数月の第１火曜日 

午前 9時から午前 11 時まで 

★会場：清里コミュニティプラザ 

★問合せ：市民生活･福祉グループ 

■ 清里地区公民館図書室 入荷図書の紹介 

【一般図書】 

・東大ナゾトレ SEASONⅡ 第 1 巻 

・Excel VBA の教科書 

・家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家

族だった 

【児童図書】 

・でこぼこホットケーキ 

・気になるあの病気から自分を守る！ 

感染症キャラクター図鑑 

★問合せ：教育・文化グループ 

■ 冬の交通事故防止運動 

 年末が近づくと人や車の動きが慌ただしくなる

とともに、冬型の気候や飲酒機会の増加等による

交通事故が見られますので、安全運転を心掛けま

しょう。 

★期間：12 月 11 日（金）～12 月 20 日（日） 

★スローガン：「この冬は 人も車も ディスタンス」 

★問合せ：総務・地域振興グループ 


