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専用ページ

広報上越に
関する情報は
コチラから☎025-526-5111 有線 　 5111（JHK）　

上越市役所 〒943-8601  上越市木田1-1-3
●ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/

毎月１日・午後６時35分頃
15日・午後０時45分頃
受信状況を確認しましょう。
　危機管理課（☎025-526-5111、内線1734）

「防災ラジオ」の試験放送

問
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（
月
間
の
平
均
値
、最
小
値
、最
大
値
）

は
、
い
ず
れ
も
通
常
の
値
で
あ
る
毎

時
０
・
０
１
６
～
０
・
１
６
マ
イ
ク

ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
保
全
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
３
４
９
６
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
公
募
手
続
） 

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●
上
越
市
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計

画
・
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計
画（
案
）

時
意
見
公
募

期
間
＝
令
和

３
年
１
月
８

日
㊎
～
２
月

８
日
㊊　
所

公
表
場
所
＝

高
齢
者
支
援

課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所

木
田
庁
舎
１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、

南
・
北
出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
高

田
図
書
館
、
高
田
図
書
館
浦
川
原
分

館
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、
教
育
プ
ラ

ザ
、
直
江
津
学
び
の
交
流
館
、
ユ
ー

ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　
申
問
高
齢
者
支
援
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
５
１
１
１
、

内
線
１
６
７
３
、

kaigo@
city.

joetsu.lg.jp

）

■
事
業
や
も
よ
お
し
な
ど
の
実
施
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
に
よ
り
延
期
・
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

納
期
限　
令
和
３
年
２
月
１
日
㊊

▼
市
・
県
民
税�

（
第
４
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
税�

（
第
７
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

（
第
７
期
）

▼
介
護
保
険
料�

（
第
10
期
）

▼
国
民
年
金
保
険
料�

（
12
月
分
）

税・保険料の納期

お
知
ら
せ

●市内の交通事故件数
令和２年１月１日〜11月末日の状況

発生件数 177件（−44）

死者数 6人（−３）

負傷者数 200人（−47）

●市内の犯罪発生件数
令和２年１月１日〜11月末日の状況

刑法犯罪認知件数 628件（−139）

その内窃盗犯 402件（ −93）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

特殊詐欺に注意！
　金を返す、または要求する内容の電話は
詐欺と疑い、まずは確認を。
問市民安全課（☎025-526-5111、内線1463）

※�いずれも暫定値で、（　）内は前年比

上
越
市
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

を
販
売

　
「
ふ
る
さ
と
上
越
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｊ
ネ
ッ
ト
）」（
※
）で
は
、
市
内
の

四
季
折
々
の
風
景
写
真
を
掲
載
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
写
真
を
令
和
３
年
８
月

末
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

所
上
越
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー　
費
１

部
５
０
０
円
（
Ａ
４
判
見
開
き
。
１

０
０
部
限
定
）　
問
ふ
る
さ
と
上
越

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
京
事
務
局
（
☎
０

３
・
５
２
４
４
・
５
１
３
８
）

※�

上
越
市
を
応
援
す
る
た
め
に
当
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
皆
さ
ん
が
組
織

し
て
い
る
団
体
。

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
11
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　

毎
日
午
前
９
時
に
、

上
越
地
域
消
防
事
務
組

合
管
内
の
各
消
防
署
に

お
い
て
、
地
上
１
メ
ー

ト
ル
で
測
定
し
た
値

 問合せ…環境保全課（☎025-526-3496）

アライグマの姿 足  跡

長さ  ５cm程

前足

耳が大きく、白い縁取り

尻尾が長くシマシマ

鼻〜眉間に黒い筋

体色は灰色に近く、タヌ
キに比べて白っぽい印象

顔つきはタヌキ、
アナグマに似る

10cm程

後足

　野生化したアライグマは全国で生息情報があり、市内でも広範
囲で痕跡が確認され、ほぼ全域で生息している可能性があります。
果実や野菜類、小型哺乳類など何でも捕食し、木造の家屋や神社
等にすみ着きます。また、繁殖力
が非常に高いため、甚大な被害に
つながります。
　個体や痕跡を見掛けた場合は、
環境保全課または各総合事務所へ
ご連絡ください。

アライグマの情報をお寄せください

スイカに穴をあけ、中身を食べる
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時…日時、期間  所…場所  対…対象（表記無し：どなたでも）  定…定員  費…費用（表記無し：無料）
講…講師  申…申込（表記無し：不要）  問…問合せ  他…その他

令
和
２
年
度
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
の 

応
募
締
め
切
り
は
３
月
12
日
㊎
で
す

　

18
歳
以
上

の
市
民
の
皆

さ
ん
を
対
象

に
「
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン

ト
事
業
」
を

実
施
し
て
い

ま
す
。

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
の
受
診
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
習
慣
や

健
康
管
理
の
取
り
組
み
で
合
計
15
ポ

イ
ン
ト
以
上
を
貯
め
て
応
募
す
る
と
、

応
募
者
全
員
に
市
温
浴
施
設
な
ど
の

入
浴
券
１
回
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
応
募
者
の
中
か
ら
抽

選
で
、
市
宿
泊
施
設
の
宿
泊
利
用
券

や
メ
イ
ド
・
イ
ン
上
越
認
証
品
な
ど

が
当
た
り
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
度
健
康
づ
く
り

ポ
イ
ン
ト
事
業
で
の
市
温
浴
施
設
な

ど
の
入
浴
券
の
利
用
期
限
は
令
和
３

年
３
月
31
日
㊌
で
す
。
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
１
１
１
、内
線
１
１
６
４
）

坂
口
記
念
館
の
冬
期
一
部
休
館

　

令
和
３
年
２
月
12
日
㊎
ま
で
の
月

～
金
曜
日
は
休
館
し
ま
す
（
１
月
11

日
㊊
・
㊗
、

２
月
11
日

㊍
・
㊗
は
開

館
）。
な
お
、

楽
縫
庵
は
事

前
予
約
に
よ

り
利
用
で
き

ま
す
。

問
坂
口
記
念
館
（
☎
０
２
５
・
５
３

０
・
３
１
０
０
）
ま
た
は
頸
城
区
総

合
事
務
所
（
☎
０
２
５
・
５
３
０
・

２
３
１
１
）

●こどもの健診
　健診や相談会の日程は、市ホームページまたは上
越市子育て応援ステーションホームページで確認し
てください。
●成人の健（検）診
　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、受
付時間ごとに定員を設けていますので、必ず事前予
約をしてください。
　なお、令和２年度の集団健（検）診は終了しまし 
た。
健（検）診の種類 施設健（検）診 レディース検診

日程
４月に配布した「上越
市健康診査カレンダー」
に掲載しています。

４月に配布した「上越市健康診査
カレンダー」でお知らせした日程
を変更しました。変更後の日程は、
市ホームページに掲載しています。

予約
開始日 受付中 受付中

（モバイル受付も行っています）

予約先

上越医師会
☎025-521-0507

（受付時間
平日9：00～16：00）

予約専用ダイヤル
☎025-521-6231

（受付時間　平日8：30～17：15）
※電話がつながりにくい場合は、
健康づくり推進課または各総合事
務所でも予約を受け付けます。

◎健診結果の説明会
　自分自身の体の状態を理解するため、健診結
果の見方を説明しています。事前予約制ですの
で、健康づくり推進課に電話で申し込んでくだ
さい。

健康診査

上越市子育て応援
ステーション

　皆さんのご協力をお願いします。
実施日 受付時間 会　　場

４日㊊ 10：00～11：30
13：00～15：30 市役所木田庁舎

５日㊋
17日㊐
24日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店（毎月第１火曜日と第３・４
日曜日に実施しています）

７日㊍ 13：45～16：00 新潟労災病院

26日㊋ 10：00～12：30 大潟コミュニティプラザ

１月の献血バスの日程

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1263）

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1706）

レディース検診申込
モバイル受付サイト
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