
◎見えるところに掲示し生活の中に取り入れましょう◎

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法について

・・・・ 感染を防ぐための工夫 ・・・・

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止しましょう

※1　一般的に、37.5度以上は発熱とみなします。ただし、症状には個人差があるため、平熱と比べてご判断ください。
※2　かぜ症状のほか、息苦しさ、強いだるさなど、普段と異なる強い症状がある場合は、ご相談ください。

会話するときは必ずマスク
　

居場所の切り替わりに注意
・感染対策をしっかりして休憩！
・３密回避を！

飲食時は人数・時間に配慮を
・なるべく普段一緒にいる人と、短時間で！
・症状があったら参加しない、症状が消えた後も
　２日間は控えて！　

狭い空間での共同生活
・適宜窓を開け、換気を徹底！
・トイレ等共用部分の清掃・消毒、手洗いの徹底を！

■問合せ…上越市健康づくり推進課（☎025-526-5111）

発熱等で医療機関を受診する際は、
必ず事前に電話連絡をお願いします。

発熱、せき、のどの痛み等の症状 （※１、※２）

かかりつけ医など
地域の医療機関

受　診 診 療 ・ 検 査 医 療 機 関

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275（24時間365日対応）
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