
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

服部指導員のプロフィール 
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星のふるさと清里 
２０２０.１２.２５ ＶｏＬ.１４２ 

【発行・編集】清里区総合事務所 上越市清里区荒牧１８番地 
（☎０２５-５２８-３１１１ ＦＡＸ：０２５-５２８-３１１４） 

 
たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和 2年度から
毎月 25 日発行 
になりました☆ 

－1－ 

・趣味：   ドライブ    

・好きな食べ物：  果物   

・好きな季節：   春    

・５月生まれ：おうし座：B 型 

 

【服部指導員のつぶやき】 

『誕生日の星空』 

「きれいな土星の環が見えた」と喜ぶ小学生の女の子。「木星の四

つの衛星を初めて見た」と嬉しそうな中学生の男子。 

ねむたげな女の子を負ぶって、「今夜は本当にたくさんの星が見

られて記念になりました」とお母さん。「今日は小学生の女の子の

誕生日のごほうびで、十日町から来ました」とお父さん。11 月のめ

ったにない良く晴れた日に、家族だけでの「誕生日の星空観望会」

を担当しました。最後に、みんなで屋上の床に寝転がって星空を楽

しむ家族。何となく心温まる観望会が今年度の思い出のひとつにな

りました。 

 

 

 

 

第 2 次上越市総合公共交通計画における路線バスの見直しに伴い、令和 3 年 4 月 1 日から路線バス 

清里線が高田駅から清里区総合事務所までに短縮されます。清里区総合事務所から赤池までの間は路線

バスに代わり市営バス櫛池線が導入され、小型ワゴン車での運行となります。 

時刻表、運賃や定期券の購入方法、バス停の詳細な位置などについては現在調整中です。 

高田方面に行く際は清里区総合事務所でバスの乗り換えが生じますが、バスの小型化によりきめ細や

かな運行が可能になりますので皆様ぜひご利用ください。 
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清里診療所 

※は事前予約が必要です。 

  は新しくできるバス停です。 

10 人乗りの

ワゴン車に！ 

冬期間も赤池

まで運行！ 

今までバス停がなかった 

場所にも乗り入れします！ 

開所時間内は全便

診療所に乗り入れ！ 

乗り換え！ 

路線上は自由乗降です。バス停

以外で乗車する際は手を挙げる

など合図を送ってください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

12/25 金 第 9 回清里区地域協議会 15：00～ 【コ】 

29 火 年末窓口業務開設 8：30～17：15 【区】 

30 水 年末窓口業務開設 8：30～17：15 【区】 

1/4 月 
【※中止】市新年祝賀会 

11：00～11：40 【リージョンプラザ上越】 

7 木 
小・中学校始業式 【小・中】 
乳幼児集団健診（3 か月、1 歳 6 か月、3 歳） 
時間は個別対応 【板保】 

12 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

14 木 
離乳食相談会 
時間は個別対応 【板保】 

15 金 清里診療所臨時休診 【診】 

16 土 清里診療所第 3土曜日の休診日 【診】 

19 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

23 土 清里診療所臨時休診 【診】 

26 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

30 土 清里診療所第 5土曜日の休診日 【診】 

清里区ほっとカレンダー 
Ｒ2.12.25 ～ 

       Ｒ3.1.31 

【京】:ビュー京ヶ岳    528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【櫛】:櫛池生涯学習Ｃ  528-7007 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育て支援Ｃ    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 
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■ 診療所の休診について 

 12 月 29 日(火)から 1月 3日(日)は年末年始の

休診です。 

1月16日、30日の第1・3土曜日は定期休診です。 

 また、1月15日(金)、23日(土)は臨時休診です。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 2年 11 月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,289 人  （－2） 

   女   1,263 人  （－1） 

   計   2,552 人   （－3） 

世帯数  879 世帯    （＋2） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホームペ

ージで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshi

ki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

■ 年末の窓口業務について 

 令和2年12月29日（火）、30日（水）午前8時30分

～午後5時15分は、市民生活・福祉グループの窓口業務

（マイナンバーカードの交付・更新業務を除く） 

を開設します。 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 除雪作業中の事故に注意 

毎年、屋根の雪下ろしや除雪機による作業中の

事故が多発しています。怪我をしないよう注意し

て除雪作業を行ってください。また、除雪車がス

ムーズに除雪できるよう、車を路上駐車しない、

雪を道路に出さないなど、基本的なルールを守り

ましょう。 

＜除雪作業を行う際の注意点＞ 

・はしごは必ず固定 

・屋根の雪下ろしは家族や隣近所に声をかけてから 

・スノーダンプと一緒に落下しないよう注意 

・ヘルメットや滑りにくい履物、安全帯や 

命綱の装着を 

・除雪機の点検や詰まった雪の除去は 

必ずエンジンを止めてから 

・無理せず、こまめに休憩する 

★問合せ：総務･地域振興グループ 

■ 上越市安全・安心情報配信中 

上越市に関する災害、火災、防犯、交通安全な

ど、市民の皆様の安全安心に関する情報をメール

及び SNS（Facebook 及び Twitter）で配信してい

ます。ご自身や家族を守る情報源として 

是非ご活用ください。 

★安全メールの登録方法 

上越市安全メールへの登録は、専用アドレス

（anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp）宛てに

空メールを送信するか、右の QR コード 

からアクセスしてください。 

 

★SNS へのアクセス 

SNS ページへは次の URL からアクセスしてくだ

さい。配信内容はメール、SNS 共に同じです。 

・上越市安全安心情報 Facebook： 

https://www.facebook.com/anzen.info1 

・上越市安全安心情報 Twitter：

https://twitter.com/anzen_info1 

★注意事項 

・情報の配信は原則として平日の 8時 30 分～ 

17 時 15 分に行いますが、場合によっては休日

や夜間にも配信することがあります。 

・火災情報は 24時間配信します。 

★問合せ：市民安全課 

（☎025-526-5111、内線 1464） 

ＱＲコード 
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