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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
公
募
手
続
）

所
公
表
場
所
＝
各
問
合
せ
先
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
木
田
庁
舎

１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北

出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
高
田
図
書

館
、高
田
図
書
館
浦
川
原
分
館
、オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ
、
教
育
プ
ラ
ザ
、
直
江

津
学
び
の
交
流
館
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
く

び
き
希
望
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
を
募
集

○
上
越
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画（
案
）

時
意
見
公
募
期
間
＝
２
月
８
日
㊊
～

３
月
９
日
㊋　
申
問
市
民
安
全
課（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
５
１
１
１
、
内

線
１
６
３
８
、

shim
in-anzen@

city.joetsu.lg.jp

）

●
意
見
募
集
結
果
を
公
表

○�

第
４
次
上
越
市
公
の
施
設
の
適
正

配
置
計
画
（
案
）

時
結
果
公
表
期
間
＝
２
月
12
日
㊎
～

３
月
13
日
㊏　
問
行
政
改
革
推
進
課

（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
５
１
１
１
、

内
線
１
４
３
８
）

創
造
行
政
研
究
所
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー 

№
48
を
発
行

　

国
際
化
に
貢
献
す
る
市
内
の
取
り

組
み
の
紹
介
や
、
地
域
づ
く
り
と
プ

納
期
限　
３
月
１
日
㊊

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

�

（
第
４
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
税�

（
第
８
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

（
第
８
期
）

▼
介
護
保
険
料�

（
第
11
期
）

▼
国
民
年
金
保
険
料�

（
１
月
分
）

税・保険料の納期限

お
知
ら
せ

●市内の交通事故件数
令和２年１月１日〜12月末日の状況

発生件数 205件（−30）

死者数 7人（−２）

負傷者数 231人（−32）

●市内の犯罪発生件数
令和２年１月１日〜12月末日の状況

刑法犯罪認知件数 668件（−168）

その内窃盗犯 436件（−102）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

特殊詐欺に注意！
　金を返す、または要求する内容の電話は
詐欺と疑い、まずは確認を。
問市民安全課（☎025-526-5111、内線1463）

※�いずれも暫定値で、（　）内は前年比

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
の
コ
ラ

ム
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
木
田
庁
舎
、
各
総
合
事
務

所
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
上
越
市
創
造
行
政
研
究
所
（
☎
０

２
５
・
５
２
６
・
３
４
９
０
）

上
越
市
安
全
・
安
心
情
報
配
信
中

　

防
犯
や
交
通
安
全
、

火
災
、
ク
マ
の
出
没
な

ど
の
情
報
を
メ
ー
ル
で

配
信
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
は
、
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
か
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（

anzen.joetsu-city@
raiden.

ktaiw
ork.jp

）
に
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
も
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

「
上
越
市
安
全
安
心
情
報
」と
検
索
し
、

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
安
全
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
５
１
１
１
、
内
線
１
４
６
４
）

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
12
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　

毎
日
午
前
９
時
に
、
上
越
地
域
消

防
事
務
組
合
管
内
の
各
消
防
署
に
お

い
て
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
で
測
定
し

た
値
（
月
間
の
平
均
値
、
最
小
値
、

最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も
通
常
の
値

で
あ
る
毎
時
０
・
０
１
６
～
０
・
１

６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
内

で
し
た
。

問
環
境
保
全
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
３
４
９
６
）
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時…日時、期間  所…場所  対…対象（表記無し：どなたでも）  定…定員  費…費用（表記無し：無料）
講…講師  申…申込（表記無し：不要）  問…問合せ  他…その他

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の 

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

防
災
ラ
ジ
オ
や
戸
別
受
信
機
、
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
大
音
量
で

放
送
を
行
い
ま
す
が
、
試
験
で
す
の

で
実
際
の
災
害
と
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�
災
害
な
ど
の
発
生
時
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

２
月
15
日
㊊
の
防
災
ラ
ジ
オ
の
試

験
放
送
は
行
い
ま
せ
ん
。

時
２
月
17
日
㊌
午
前
11
時　
他
○
放

送
内
容
＝
チ
ャ
イ
ム
を
放
送
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

を
３
回
→
「
こ
ち
ら
は
、
広
報
上
越

で
す
」を
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
た
後
、チ
ャ

イ
ム
を
放
送
し
終
了
し
ま
す　
問
危

機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

５
１
１
１
、
内
線
１
７
３
４
）

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発
見
、

歯
の
喪
失
予
防
を
目
的
に
、
歯
科
医

療
機
関
で
の
歯
科
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
昨
年
６
月
に
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、
期
限
ま
で
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
妊
婦
と
そ
の
夫
に
は
受
診

券
を
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
渡
し

て
い
ま
す
。
安
定
期
の
体
調
の
良
い

時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
○
成
人
歯
科
健
診
＝
令
和
２
年
度

末
時
点
で
20
歳
、
40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
の
人
、
妊

婦
と
そ
の
夫
（
自
己
負
担
金
５
０
０

円
）、
70
歳
の
人
（
無
料
）　

○
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
＝
令
和
２
年
度
末

時
点
で
76
歳
、
80
歳
の
人
（
無
料
）　

他
受
診
期
限
＝
３
月
31
日
㊌　
問
成

人
歯
科
健
診
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
５
１
１
１
、

内
線
１
２
１
７
）、
後
期
高
齢
者
歯

科
健
診
＝
国
保
年
金
課
（
内
線
１
１

３
７
）

●こどもの健診
　健診や相談会の日程は、市ホームページまたは上
越市子育て応援ステーションホームページで確認し
てください。
●成人の健（検）診
　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、受
付時間ごとに定員を設けていますので、必ず事前予
約をしてください。
　なお、令和２年度の集団健（検）診は終了しまし 
た。
健（検）診の種類 施設健（検）診 レディース検診

日程

２月２日㊋、３日㊌、
15日㊊、16日㊋、17日
㊌、18日 ㊍、19日 ㊎、
25日㊍、26日㊎（最終日）

２月９日㊋、16日㊋、25日㊍（最
終日）

予約
開始日 受付中 受付中

（モバイル受付も行っています）

予約先

上越医師会
☎025-521-0507

（受付時間
平日9：00～16：00）

予約専用ダイヤル
☎025-521-6231

（受付時間　平日8：30～17：15）
※電話がつながりにくい場合は、
健康づくり推進課または各総合
事務所でも予約を受け付けます。

◎健診結果の説明会
　自分自身の体の状態を理解するため、健診結
果の見方を説明しています。事前予約制となり
ますので、健康づくり推進課に電話で申し込ん
でください。

健康診査

上越市子育て応援
ステーション

◎２月28日㊐まで「はたちの献血」キャンペーン実施中
　事故や病気の治療などに使われる輸血用血液は、すべて善意の
献血で賄われていますが、血液は長期保存ができないため、輸血
用血液を十分に確保するには、絶えず誰かの血液が必要となります。
　献血にかかる時間は約40分。そのわずかな時間で、大切な命
を救うことができます。冬場は特に献血者数が不足する時期とな
りますので、皆さんのご協力をお願いします。
実施日 受付時間 会　　場
２日㊋
21日㊐
28日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と、第３・４日曜日に実
施しています）

２月の献血バスの日程

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1263）

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1706）

レディース検診申込
モバイル受付サイト

■事業やもよおしなどの実施について
　�新型コロナウイルス感染症の影響など
により延期・中止する場合があります
のでご了承ください。
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令
和
３
年
４
月
入
園 

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園 

２
次
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

公
立
・
私
立
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園

で
、
令
和
３
年
４
月

入
園
の
２
次
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
対
象
の
園
は
、

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
保
育
課
ま
た
は
希
望
す
る
園
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

各
園
で
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

市
が
選
考
を
行
い
、
他
の
入
園
先

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

申
２
月
１
日
㊊
～
13
日
㊏
の
間
に
、

入
園
を
希
望
す
る
園
で
申
込
書
類
を

受
け
取
り
、
園
へ
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い　
問
保
育
課（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
１
１
１
、
内
線
１
８
４

８
、
１
７
０
０
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
子
ど
も
１

人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内
を
固
定

金
利
（
年
１
・
６
８
％
（
令
和
２
年

11
月
２
日
現
在
））
で
利
用
で
き
、

在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返
済
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
政
策
金
融
公
庫
高
田
支
店（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
２
３
４
０
）

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の 

申
請
は
２
月
28
日
㊐
ま
で

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
子
育
て
負
担
の
増

加
や
収
入
が
減
少
し
た
、
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
２
月
28
日
㊐
ま
で（
消

印
有
効
）
で
す
の
で
、
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
基
本
給
付
（
１
世
帯
５
万
円
、
第

２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円
）

対
①
公
的
年
金
の
受
給
に
よ
り
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人　

②
所
得
が
高
い
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

人　

※
所
得
（
収
入
）
に
よ
る
制
限

が
あ
り
ま
す

●
追
加
給
付
（
１
世
帯
５
万
円
）

対
令
和
２
年
６
月
の
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
ま
た
は
「
基
本
給
付
」
の
①

の
該
当
者
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
た
人

●
再
支
給
（
基
本
給
付
と
同
額
）

　

申
請
は
不
要
で
す
。　

申
問
こ
ど
も
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
５
１
１
１
、
内
線
１
７
１
１
）

ま
た
は
各
総
合
事
務
所

　風しんの予防接種を公的に受ける機会がなかっ
た昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間
に生まれた男性は、他の世代に比べ抗体価の保有
率が低くなっています。
　対象者へ令和２年４月に発送した、風しん抗体
検査・予防接種を無料で行うことができるクーポ
ン券の有効期限は、令和３年３月31日㊌です。
　有効期限が切れる前に、風しんの抗体検査を受けましょう。
所健診会場もしくは医療機関（市ホームページに掲載しています）　
他持ち物＝クーポン券、身分証明書（運転免許証や健康保険証など）　
問健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1228）
※�医療機関によって対応が異なりますので、電話などで確認してください。

　風しんとは、風しんウイルスの飛沫感染によって起こる病気です。
　軽い風邪のような症状からはじまり、その後発熱、発しん、耳の
後ろの腫れなどの症状が主に現れます。大人になってからかかると
重症化しやすいと言われています。
　妊娠初期の妊婦の場合、赤ちゃんが「先天性風しん症候群」と呼
ばれる先天性の障害をもって生まれてくる可能性が非常に高くなり
ます。

風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう

■事業やもよおしなどの実施について
　�新型コロナウイルス感染症の影響など
により延期・中止する場合があります
のでご了承ください。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を

目
的
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
市
内
の
５
団
体
が

助
成
事
業
を
活
用
し
、
事
業
が
完
了

し
ま
し
た
。

●
団
体
名
・
事
業
内
容

○
下
新
町
町
内
会
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
建
設
お
よ
び
備
品
の
整

備　

○
中
ノ
俣
町
内
会
・
除
雪
機
の

整
備　

○
菖
蒲
西
町
内
会
・
神
輿
の

修
繕　

○
中
猪
子
田
自
治
会
・
除
雪

機
の
整
備　

○
鶯
澤
町
内
会
・
除
雪

機
の
整
備

問
共
生
ま
ち
づ
く
り
課（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
１
１
１
、内
線
１
４
０
６
）
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