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時…日時、期間  所…場所  対…対象（表記無し：どなたでも）  定…定員  費…費用（表記無し：無料）
講…講師  申…申込（表記無し：不要）  問…問合せ  他…その他

雪
崩
に
よ
る
事
故
に
ご
注
意
を

　

こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、
ま
と
ま
っ
た
降

雪
・
降
雨
や
気
温
の

上
昇
に
よ
り
雪
崩
が

発
生
し
や
す
く
な
る

た
め
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
斜
面
に
現
れ
た
雪
の
裂
け

目
（
ク
ラ
ッ
ク
）、
し
わ
状
の
雪
模

様
（
雪
し
わ
）、
斜
面
か
ら
落
ち
て

く
る
雪
の
か
た
ま
り
（
ス
ノ
ー
ボ
ー

ル
）
な
ど
の
現
象
は
、
雪
崩
に
つ
な

が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

雪
崩
や
そ
の
前
兆
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
安
全
な
場
所
ま
で
離
れ
た
上

で
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
５
１
１
１
、
内
線
１
４
６
２
）、

河
川
海
岸
砂
防
課（
内
線
１
７
８
６
）、

ま
た
は
各
総
合
事
務
所

上
越
市
森
林
整
備
計
画（
令
和
３
年
４
月
１
日
～ 

13
年
３
月
31
日
）（
案
）の
縦
覧

　

内
容
に
つ
い
て
、
意
見
書
（
任
意

様
式
）を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
２
月
17
日
㊌
～
３
月
17
日
㊌
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　
所

農
林
水
産
整
備
課
、
浦
川
原
区
、
柿

崎
区
、
板
倉
区
総
合
事
務
所
（
平
日

以
外
は
時
間
外
受
付
）　
問
農
林
水

産
整
備
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

５
１
１
１
、
内
線
１
２
９
０
）

※�

森
林
法
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
う
た

め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

坂口記念館「ひなまつり」 

　坂口謹一郎博士が
名付けた楽縫庵に約
170体のひな人形、
つるし雛を飾りま
す。甘酒の提供もあります。
時２月13日㊏～３月７日㊐午前
10時～午後４時　※月曜日およ
び祝日の翌日は休館　費310円
（中学生以下無料）
●ひな御膳を楽しむ会
時２月28日㊐午前11時30分～
午後１時30分　費大人1,500円、
子ども700円　定30人（申込順）　
所申問２月13日㊏以降に坂口記
念館（☎025-530-3100）

男女共同参画推進センターの 
もよおし

●私の「当たり前」は本当に「当
たり前」？あなたの中に潜ん
でいるアンコンシャス・バイ
アス（無意識の偏見）展示会
　「町内会長は男性」
「ピンクは女子の色」
など、性別による固
定的役割分担、「男
らしさ」「女らしさ」を無意識
に決めつけていませんか？誰し
もに潜んでいるアンコンシャス・
バイアス（無意識の偏見）を文
字にして展示します。
時２月26日㊎～３月８日㊊　所
市民プラザ　問男女共同参画推
進センター（☎025-527-3624）

くるみ家族園 
イベント湯「ジャスミンの湯」

時２月21日㊐午前10時～午後
８時30分　費一般420円、小・
中学生210円（シニアパスポー
ト、障害者手帳などの提示によ
る割引制度有り）　所問くるみ
家族園（☎025-544-7440）

マメ先生が伝える 
幸せ子育てのコツ

　ＮＨＫ「すくすく子育て」に
も出演の人気講師、大豆生田啓
友さんの講演会です。
時３月13日㊏午前10時～正午�
所リージョンプラザ　定250人
（申込順）　申問２月５日㊎以降
にオーレンプラザこどもセン
ター（☎025-525-0355）

保育ルーム有り 　対６カ月～就学
前まで　申講座申込み時に

地域活動フォーラム 

　若者を巻き込む方
法など、地域活動を
通じた困りごとにつ
いて考えます。
時所○３月４日㊍午後７時～９
時・市民プラザ　○14日㊐午
後２時～４時・はーとぴあ中郷
（どちらも同じ内容）　定各回
20人（申込順）　講水戸部智さ
ん（NPO法人aisa理事長）　申
問２月５日㊎以降に自治・地域
振興課（☎025-526-5111、内
線1584）

日々の暮らしと環境汚染 
～プラスチックから地球を考えよう～

　私たちの身近
にあるプラス
チックによっ
て、海の環境汚
染が引き起こさ
れています。
　この環境講座を通して、私た
ちの暮らしを少し見直す機会に
してみませんか。
時２月27日㊏午後３時～４時　
所上越文化会館　定40人（抽選）　
講水川薫子さん（東京農工大学
助教）　申問２月22日㊊までに
環境保全課（☎025-526-3496）

もよおし・講座

詳しくは

詳しくは




