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■事業やもよおしなどの実施について
　�新型コロナウイルス感染症の影響など
により延期・中止する場合があります
のでご了承ください。

釜蓋遺跡ガイダンス 
定期講座

　国指定史跡釜蓋遺
跡などをテーマに市
学芸員による定期講
座を開催します。第13回は「地
形で読み解く人々の暮らし　保
倉川流域から考える」です。
時３月13日㊏午前10時～11時　
定40人（申込順）　所申問３月
６日㊏以降に釜蓋遺跡ガイダン
ス（☎025-520-7166）

まいぶん春日山講座２ 
―権現堂へ行く―

　早春の春日山城跡を巡る散策
会です。雨天時は、埋蔵文化財
センターの見学などを行います。
時３月27日㊏午前９時～正午　
定30人（申込順）　他ルート＝
埋蔵文化財センター→大手道→
南三の丸→権現堂（天候により
変更する場合有り。少雨決行）　
申問３月８日㊊以降に文化行政
課（☎025-545-9269）

第６回「上越市親の会」を 
開催します

　子どもに関
するさまざま
な悩み（不登
校やネット依
存など）を持
つ保護者の皆
さんの会です。お互いの悩みを
出し合い、懇談することで解決
への一歩を踏み出しませんか。
カウンセラーも出席し、希望が
あれば個別相談も可能です。
時３月13日㊏午後１時30分～
３時30分　所市民プラザ　問
青少年健全育成センター（☎
025-544-4690）

小林古径記念美術館 春季企画展 
「古径と院展の作家たち」

　所蔵品を中心に、小林古径や
横山大観など日本美術院の作家
の作品を紹介します。
時４月１日㊍～６月20日㊐午前
９時～午後５時（観桜会期間中
は午後７時まで）　費一般510円、
小・中学生、高校生260円※幼
児および市内の小・中学生は無
料　他休館日は月曜日（５月３
日㊊・㊗は開館）※観桜会期間
中（４月１日㊍～15日㊍）は無
休）　所問小林古径記念美術館
（☎025-523-8680）

 申し込み・問合せ…オールシーズンプール（☎025-524-3130）

オールシーズンプール教室参加者募集
●第１期大人・子供水泳教室
　教室の開始は４月５日㊊です。教室名、定員などはオール
シーズンプールのホームページをご覧ください。
申３月１日㊊午後０時30分～９日㊋の間に直接申込先へ。
※電話で申し込みはできません。
●一日体験水泳教室
時○水中運動教室＝３月22日㊊、25日㊍、26日㊎午後
１時30分～２時30分　○アクアビクス教室＝３月23
日㊋午後１時30分～２時30分　○ゆったりスイム＝３
月25日㊍午後２時30分～３時30分　対高校生以上　定各10人（先着順）　
費１回800円　※障害者手帳やシニアパスポートをお持ちの人は500円　
申３月11日㊍以降に申込先へ
●幼児・小学生一日体験スクール
時３月６日㊏午前10時～11時　対泳げない、オムツが取れた年少児～小
学３年生　定30人（先着順）　費幼児300円、小学生500円　申２月25日
㊍午後０時30分以降に申込先へ
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時…日時、期間  所…場所  対…対象（表記無し：どなたでも）  定…定員  費…費用（表記無し：無料）
講…講師  申…申込（表記無し：不要）  問…問合せ  他…その他

普通救命講習 

　成人の心肺蘇生法、異物除去
法、止血などを学びます。今年
度から、会場を新庁舎に変更し
ています。
時３月21日㊐午前９時～正午　
定30人（申込順）　所上越地域
消防局（藤野新田）　費無料（テ
キスト代など210円別途）　申
問３月８日㊊～15日㊊の間に
上越消防署（☎025-544-0119）

大卒等合同企業説明会 

　上越地域の
企業に就職を
希望する人を
対象に、企業
担当者による
企業説明会を
行います。
時３月17日㊌午後１時15分～
３時　所デュオ・セレッソ　対
令和４年春に大学や専修学校な
どを卒業予定の人または卒業後
３年以内の人、その家族　申問
３月16日㊋までに上越雇用促
進協議会事務局（上越商工会議
所内、☎025-525-1185）

商工会議所検定 

○日商・ＰＣ（文書作成・デー
タ活用・プレゼン資料作成）（２
～３級・基礎級）　時所○㈱ア
ルプスビジネスクリエーション
上越オフィス＝月～金曜日の午
前10時～午後６時　○上越人
材ハイスクール＝会場に問合せ　
申問○㈱アルプスビジネスクリ
エーション上越オフィス＝受験
希望日の10日前までに申込先
（☎025-527-5611）へ　○上越
人材ハイスクール＝会場（☎
025-523-0737）に問合せ

牧ふれあい体験交流施設 
「よもぎの会感謝祭」参加者募集

　感謝の気持ちを込
めて作った郷土料理
を、バイキングで召
し上がっていただきます。
時３月28日㊐午前11時〜午後
１時　所牧ふれあい体験交流施
設　定50人（抽選）　費1,600円　
申 問３月19日㊎までにNPO法
人よもぎの会（牧ふれあい体験
交流施設内、☎025-529-3150）

 ところ・問合せ…上越文化会館（☎025-522-8800）

●林家正蔵　落語独演会
　話芸による古典落語の名作をお楽しみください。
時３月14日㊐　①午後１時～　②午後４時～　費各回2,500円、２回通し
券4,800円、高校生以下1,000円（全席自由、チケット発売中）　他出演＝
林家正蔵さん、林家はな平さん
※未就学児は入場できません。　 保育ルーム無し
●第２回上越市民演劇祭
　昨年に続き第２回目となる、上越市または上越市にゆかりのある演劇集
団による演劇祭。
時３月20日㊏・㊗午後５時～、21日㊐午後１時～　費各劇団500円（全
席自由、チケット発売中）　他出演劇団＝演劇集団高田笑劇場、ウラダイ
コク、劇団上越ガテンボーイズ、県立高田北城高等学校 演劇部、舞衆一
ノ太刀、舞台芸術集団シーシャイン
※未就学児は入場できません。　 保育ルーム無し
●ごらく亭　第３弾
　バラエティーなどで活躍中の役者による落語と演芸をお楽しみください。
時４月25日㊐午後２時～　費2,000円、高校生以下1,000円（全席自由、
３月６日㊏チケット発売）　他出演＝小宮孝泰さん、ラサール石井さん、
曽世海司さん、二重丸◎さん
※未就学児は入場できません。　 保育ルーム無し

上越文化会館のもよおし
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