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中郷区総合事務所だより 
２月２５日号 

 令和３年２月２５日 中郷区総合事務所だより 

 令和3年度の地域活動支援事業の事前相談を3月1日（月）から開始します。「こんな事業は該当するの？

申請の仕方が分からない。」など、この事業の取り組みをお考えの方は、お気軽にご相談ください。初めて

の方にも分かりやすく説明します。 

■地域活動支援事業の概要 

 ・この事業は、地域の課題解決や活力向上に向け、住民の自発的・主体的な地域活動を推進することを目 

  的としています。 

 ・私たちの地域をもっと住みよく、もっと元気にするためこの事業を活用し、まちづくり活動に取り組ん 

  でみませんか。 

○対象事業等 

  団体等が主体的に取り組む事業に対し、市が補助金を交付します。ただし、政治・宗教活動を目的とす  

 るものや公序良俗に反するなどの事業は対象外です。 

○補助金額等 

  補助率 10/10以内  補助金上限 100万円 

○その他 

  3月13日（土）に開催予定の中郷区地域協議会の活動報告会において、今年度の地域活動支援事業の事 

 例発表や、令和3年度の地域活動支援事業の募集について説明があります。 

  事業をご検討の方は、ぜひお越しください。 

○問合せ・事前相談場所 

  総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 中郷区地域協議会の活動報告会を3月13日（土）に「はーとぴあ中郷」で開催します。 

 報告会では、地域協議会での活動報告をはじめ、今年度の地域活動支援事業を実施した団体による事例発

表や現在審議している審議内容の報告等を行います。 

○日 時：3月13日（土） 午後1時30分～ 

○会 場：はーとぴあ中郷 ホール 

○内 容：①地域協議会の活動報告 

     ②令和2年度地域活動支援事業の事例発表 

     ③令和3年度地域活動支援事業について 

     ④自主審議事項「未来の子ども達がいつまでも住み続けたいまちづくり」について 

     ⑤意見交換 

     ⑥その他 

○その他：申込み不要です。お気軽にお越しください。 

     当日は感染症対策のため、マスク着用、検温、手指の消毒、名簿の記載などにご協力ください。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 



 無印良品の移動販売車が中郷区を訪れます！中郷区での移動販売は今回で７回目になります。レトルトカ

レーなどの人気商品を取り揃えておりますので、みなさんぜひお越しください。 

〇日にち：令和3年2月28日（日） 

〇時 間：①13：00～13：30 ②14：00～14：30 ③14：50～15：20 

〇会 場：①旧岡沢小学校  ②片貝縄文資料館 ③中郷コミュニティプラザ 

〇その他：感染症対策のため、マスク着用でお越しください。 

    （上記販売時間は販売状況及び天候により、前後する場合があります。） 

〇問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 日曹二本木工場を会場に献血が実施されます。輸血に必要な血液は皆さんの善意の献血によって支えられ

ています。ご協力をお願いします。 

○日  程：令和3年3月29日（月） 

○受付時間：午前 10時～11時45分 

      午後 13時～15時30分 

○会  場：日本曹達㈱二本木工場 事務所内 大会議室 

○問 合 せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

≪参考≫400ml献血の基準 

    年齢 男性は17歳～69歳 女性は18歳～69歳 

    体重 男女ともに50㎏以上 

 あなたと、これから生まれてくる世代の子どもを守るために風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう！ 

 昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、過去に公的に予防接種が行われていないため、

自分が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに広げてしまう可能性があります。 

 対象者へ令和2年4月に発送した、風しん抗体検査・予防接種を無料で行うことができるクーポン券の有効期

限は、令和3年3月31日（水）です。 

 有効期限が切れる前に、風しんの抗体検査を受けましょう。 

○風しんとは…風しんウイルスの飛沫感染によって起こる病気です。 

  軽いかぜのような症状からはじまり、その後発熱、発しん、耳の後ろの腫れなどの症状が主に現れます。  

 大人になってからかかると重症化しやすいと言われています。 

  妊娠初期の妊婦の場合、赤ちゃんが「先天性風しん症候群」と呼ばれる先天性の障害をもって生まれてく 

 る可能性が高くなります。 

○会 場：健診会場もしくは医療機関（中郷区及び妙高市） 

     ・中郷区：望月医院 

     ・妙高市：けいなん総合病院、妙高病院、揚石医院、塚田医院、 

          愛クリニック、妙高診療所、平成クリニック 

○持ち物：クーポン券、身分証明書（運転免許証や健康保険証など） 

○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、期間を延長します。 

○日 時：令和3年2月16日（火）～4月15日（木）（土・日曜日、祝日を除く）※期限を一ヶ月延長 

     午前9時～11時30分、午後1時～4時 

○会 場：中郷区総合事務所 2階 第1・2研修室 

○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

○その他：高田税務署では、青色申告、不動産・株式の譲渡所得、雑損控除、1年目の住宅借入金控除、営 

     業所得などの申告を受け付けます。その他の申告は市でも受け付けます。 



 

 今年度の中郷スノーフェストは、新型コロナウイルス感染症対策のため、密を避けて開催します。その

ため、今年度はイベント会場に徒歩でお越しいただける方限定で開催します。 

 なお、当日イベントに参加できない方のために、イベント終了後、スノーラフティングの疑似体験がで

きるVR映像を掲載します。VR映像視聴用のQRコード、URLは3月25日号の総合事務所だよりに掲載しますの

で、お楽しみに！ 

○日 時：令和3年3月6日（土） 午前10時～午後2時30分 

○会 場：中郷スノーフェスト特設会場（中郷区岡沢1441-2） 

    ※会場周辺に駐車場がありませんので、会場近くまで送迎してもらうか、 

     徒歩による来場をお願いします。 

○内 容：スノーラフティング体験（1回券：300円、2回券：500円） 

○その他：37.5度以上の発熱があるなど体調の優れない方の来場はお控えください。 

     スタッフはマスク着用します。ご来場の皆様にもマスク着用をお願いします。 

     ※VR映像とは…「バーチャル・リアリティ（仮想現実）」の略です。動画の中に入り込んだよ    

            うな体験ができ、その動画を全身で味わうことができる映像です。 

≪地域の情報発信コーナー≫ 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 1月22日（金）はーとぴあ中郷で、新年恒例の「親子ふれあい書初め大会」の審査会を開催しまし

た。今年度は新型コロナウイルスの影響により、自宅で書いた作品を応募していただき、審査会で入

選作品を決定しました。 

 今年の参加作品は67点、その中から審査で選ばれた金賞は27点に上りました。年々上位入選作品が

多くなるなど、レベルの高い大会となってきています。 

 また、特別賞として「親子ふれあい賞」7組、「ファミリー賞」2組が選ばれました。 

 応募していただいた皆さん、ありがとうございました。 

▲展示会の様子 ▲審査会の様子 



検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

1～

31 

月～

水 
令和3年度地域活動支援事業事前相談 【中郷区総合事務所】 『総』 

3 水 中郷中学校卒業式 【中郷中学校】 『中』 

6 土 中郷スノーフェスト 【岡沢地内】 『雪』 

13 土 令和2年度中郷区地域協議会活動報告会 【はーとぴあ中郷 ホール】 『総』 

19 金 中郷小学校卒業式 【中郷小学校】 『小』 

26 金 中郷保育園卒園式 【中郷保育園】 『保』 

29 月 献血（10：00～11：45、13：00～15：30） 【日曹二本木工場 事務所内 大会議室】 『福』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『商』中郷商工会       ☎74-2061 『住』中郷区住民福祉会        ☎81-6033 

『社』社会福祉協議会中郷支所 ☎81-6033 『雪』雪郷岡沢チーム          

 えちごトキめき鉄道では、下記のとおりダイヤを改正します。 

○ダイヤ改正日：令和3年3月13日（土） 

○主な改正内容：①日本海ひすいラインに新駅「えちご押上ひすい海岸駅」が開業します。 

        ②妙高はねうまライン8：43直江津発二本木行き、折返し10：01二本木発直江津行きの列 

         車の運転を土・休日は「運転休止」とします。なお、土・休日は臨時快速列車を運転し 

         ます。（詳細は下図を参照してください。） 

        ※臨時快速列車は、春日山・北新井は通過となりますので、ご注意ください。 

 
現行（土・休日） 

種別 運転区間・時刻 

直江津発 二本木行き 

普通  

直江津   →   二本木 

8：43発       9：19着 

                                  （折返し） 

二本木発 直江津行き 

直江津    ←   二本木 

10：35着       10：01発 

改正（土・休日）※春日山・北新井は通過 

種別 運転区間・時刻 

直江津発 妙高高原行き 

快速 

直江津 → 二本木 → 妙高高原 

8：43発   9：19着   9：37着 

                                  （折返し） 

妙高高原発 直江津行き 

直江津 ← 二本木 ← 妙高高原 

10：35着   10：01発  9：44発 


