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て
い
る
小
・
中
学
校
、
学
校
教
育

課
、
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北
出
張

所　
問
学
校
教
育
課
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
９
２
４
４
）

歴
史
的
建
造
物
等
の 

整
備
を
支
援

　

上
越
市
歴
史
的
建
造
物
等
整
備
支

援
事
業
補
助
金
を
利
用
し
、
令
和
４

年
度
に
着
工
を
希
望
す
る
事
業
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
市
内
に
あ
る
歴
史
的
建
造
物
等
を

所
有
す
る
人
ま
た
は
団
体
が
、保
全
・

改
修
後
の
建
造
物
等
を
活
用
し
て
主

体
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
い
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
に
資
す

る
も
の　
他
○
支
援
内
容
＝
市
内
に

あ
る
歴
史
的
建
造
物
や
近
代
産
業
の

形
成
と
発
展
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
た
施
設
、
建
築
物
、
構
築
物
な
ど

の
保
全
、
改
修
整
備
事
業
に
要
す
る

経
費　

○
補
助
率
＝
対
象
経
費
の
４

分
の
３
（
限
度
額
は
７
５
０
万
円
）　

問
８
月
31
日
㊋
ま
で
に
文
化
行
政
課

（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９
２
６
９
）

高
田
城
三
重
櫓
の
開
館
と 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

４
月
１
日
㊍
～
18

日
㊐
は
、
休
ま
ず
開

館
し
ま
す
。
ま
た
、

期
間
限
定
で
開
館
時

間
の
延
長
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施

し
ま
す
。

●
開
館

時
４
月
１
日
㊍
～
15
日
㊍
午
前
９
時

～
午
後
７
時
、
４
月
16
日
㊎
以
降
は

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
４
月
１
日
㊍
～
15
日
㊍
日
没
～
午

後
９
時
（
桜
の
最
盛
期
は
午
後
10
時

ま
で
）

問
歴
史
博
物
館
（
☎
０
２
５
・
５
２

４
・
３
１
２
０
）

上
越
市 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
奨
励
金
制
度

　

ス
ポ
ー
ツ
の
全

国
大
会
お
よ
び
国

際
大
会
に
出
場
す

る
選
手
や
団
体
を

支
援
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を

有
す
る
人
、
ま
た

は
市
内
に
所
在
す

る
学
校
に
在
学
し

た
経
歴
の
あ
る
人

で
、
ス
ポ
ー
ツ
の

全
国
大
会
や
国
際
大
会
に
出
場
す
る

人
ま
た
は
団
体　

※
未
成
年
の
場
合

は
保
護
者
名
で
申
請　
申
問
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
添
え
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
）

就
学
費
用
の
一
部
を
援
助

　

経
済
的
に
お
困
り

の
ご
家
庭
に
、
学
用

品
購
入
費
や
学
校
給

食
費
な
ど
、
小
・
中

学
校
で
か
か
る
就
学

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
学
校
で
配
布
す
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
４
月
認
定
分
の
申
請
期
限
＝
４
月

30
日
㊎
（
５
月
１
日
㊏
以
降
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
が
、
申
請
月
分
か
ら

の
援
助
と
な
り
ま
す
）　
申
通
学
し  問合せ…ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

　原料費調整制度による４月分の都市ガス料金（一般契約料
金）は下記のとおりです。今回の調整は、令和２年11月～
令和３年１月のＬＮＧ等平均原料価格（貿易統計値）が前月
分算定期間の平均原料価格に比べ上昇したことによるものです。

使用量区分 1㎥当たりの単価（税込）
0～25㎥ 111.36円

26～150㎥ 109.59円
151㎥以上 108.13円

前月検針分に比べ１㎥当たり4.04円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。

４月分の都市ガス料金

　設置工事前に申請してください。
申問申請書に必要事項を記入し、４月５日㊊以降にガス水道局経営企画課（☎025-522-5514）

対象機器 家庭用燃料電池エネファーム 高効率給湯器エコジョーズ
助成台数（申込順） ５台 35台 20台
助成金額 １台40万円 １台３万円 1台２万円

助成要件
都市ガス用の機器を設置・使用する人
（２年間の運転データ提供およびエネ
ファーム普及活動に協力すること）

都市ガス用で温水暖房機能付
きの機器および温水暖房機器
を同時に設置・使用する人

都市ガス用で温水暖房機能付
きの機器を設置・使用する人

都市ガス機器設置費用の一部を助成

■事業やもよおしなどの実施について
　�新型コロナウイルス感染症の影響など
により延期・中止する場合があります
のでご了承ください。
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時…日時、期間  所…場所  対…対象（表記無し：どなたでも）  定…定員  費…費用（表記無し：無料）
講…講師  申…申込（表記無し：不要）  問…問合せ  他…その他

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」会
員
募
集
・ 

上
越
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

　

新
潟
県
の
婚
活

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
「
ハ
ー
ト

マ
ッ
チ
に
い
が

た
」
は
、
ご
自
身

の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

を
登
録
し
て
、
お
相
手
を
探
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
登
録
や
お
相
手
の
情

報
の
閲
覧
な
ど
が
で
き
る
「
に
い
が

た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の

窓
口
を
上
越
市
で
も
開
設
し
て
い
ま�

す
。

時
４
月
17
日
㊏
、
24
日
㊏
、
５
月
８

日
㊏
、
29
日
㊏　

※
６
月
以
降
の
開

設
日
は「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い　
所
直
江
津
学
び
の
交
流
館　
対

20
歳
以
上
の
独
身
で
、県
内
に
在
住
・�

勤
務
し
て
い
る
人
ま
た
は
県
内
へ

の
居
住
を
希
望
す
る
人
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
必

要
）　
費
１
万
１
千
円
（
税
込
み
、

２
年
間
有
効
）　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.m
sc-niigata.

jp/m
atching/

）
か
ら
予
約
し
て

く
だ
さ
い　
問
に
い
が
た
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
３

８
４
・
４
１
５
１
）　

※
火
・
金
曜
日
、

第
１
・
第
３
木
曜
日
は
定
休

　皆さん、こんにちは！ G
グーテン
uten T

ターク
ag!   国際交流員のディーツ・ヤニックです。

　今回は、ドイツ人の大好きなアスパラについて紹介します。

　アスパラは、ドイツで一番多く育てられている野菜
で、特に土から先端が生え出てすぐに収穫されるホワ
イトアスパラが人気です。
　他の食べ物に関してはそれほど旬を大事にしないド
イツ人ですが、アスパラについては旬となる３月末～
６月末の期間に、１人当たり1.7㎏も食べているそう
です。食べ方はとてもシンプルで、茹でたアスパラに
溶かしたバターやオランデーズソースをかけてジャガ
イモやハムと一緒に食べるというのが定番です。
　ドイツでは日本のような緑色のアスパラをあまり食
べないので、緑色にならないように朝と夕方の１日２

回収穫しま
す。近年で
は、ドイツ
国内のアス
パラ消費量
が毎年増え
ていて、生
産量は世界

４位を占めています（2019年度調べでは、日本のア
スパラ生産量はドイツの５分の１弱で世界８位）。コ
ロナ禍で他国との移動を制限しているヨーロッパでは、
農業の人手不足が深刻化していますが、農作物の収穫
のためにルーマニアやブルガリア、ポーランドなど東
ヨーロッパの国々から８万人以上の季節労働者からド
イツに来てもらい、徹底した感染症対策をした上でホ
ワイトアスパラなどの収穫作業を進めています。
　ちなみに、昔はアスパラに含まれるアスパラガス酸
で銀食器などが赤茶けてしまうため、茹でたアスパラ
を手で食べることが一般的だったそうですよ。

ヤニックのドイツ紹介⑰ Siebzehn（ズィーブツェーン）

ドイツは「アスパラの季節」
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またお会いしましょう！ A
アウフ

uf W
ヴ ィ ー ダ ー ゼ ー エ ン

iedersehen !


