
生涯スポーツを推進するため、スポーツ教室を開催します。一緒に体を動かしてみませんか。

〇とき・・・①令和3年6月8日～6月29日（毎週火曜日）10：00～11：30 4回

②令和3年7月6日～7月20日（毎週火曜日）10：00～11：30

令和3年8月28日（土曜日）9：00～15：00

③令和3年10月以降の日程は後日、おおるり通信または公民館だよりでお知らせします。

〇ところ・・・牧体育館及びその周辺

〇内容・・・・ノルディックウォーキング

〇対象者・・・牧区に在住の方

〇定員・・・・各回20人（先着）

〇参加費・・・無 料

〇申込期間・・令和3年5月17日（月）～5月31日（月）

※定員に空きがある場合は、締切日以降も

申し込みを受け付けます。

〇申込み・問合せ・・・スポーツ推進課 ☎025-545-9246（内線1330）

不法投棄は、自然環境や地域の景観を損なうほか、将来にわたって、地下水汚染や悪臭などの環境問題を

発生させる恐れがあります。

市では、環境作業員が市内を巡回し、不法投棄物の早期発見・早期回収を行うほか、不法投棄防止情報連

絡協議会や海岸線環境美化促進協議会による活動を支援することにより、環境悪化の防止を図り、美しいま

ちづくりを推進しています。

不法投棄は犯罪で、罰則も設けられています。大切なふるさとを守るため、不法投棄は絶対にやめましょ

う。もし、不法投棄の現場を目撃した場合は、捨てた人の特徴（車のナンバー等）を警察や総合事務所まで

通報してください。

○問合せ：市民生活・福祉グループ（内線116）

いきいきスポーツ教室 参加者募集について

発行・編集 牧区総合事務所２０２１．５．１＜第１５７号＞

お お る り 通 信
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～

おおるり通信は、上越市ホームページからもご覧いただけます。https://www.city.joetsu.niigata.jp/life/6/56/

農作業事故防止について

不法投棄は絶対に許しません！

春の農作業を行う季節となりました。毎年,

農業機械による事故が発生しています。

トラクターや田植機でほ場に出入りするとき

は勾配や段差に注意し、転倒や

転落を防ぎましょう。

例年この時期は空気が乾燥するため、

建物火災や芝火災が多発します。

火の取扱いには十分

注意してください。

枯草・芝火災に注意！

4回



日 曜日 日 曜日

3 月 9 日

4 火 13 木

5 水 20 木

6 木 27 木

7 金

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

内　　　　容内　　　　容

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

・憲法記念日

・みどりの日

・第1回牧区地域協議会(総合事務所)【総務Ｇ】

・幼児健診(三和保健センター)【市福Ｇ】
・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(牧保育園)【市福Ｇ】・こどもの日

・緑の少年団入団式(牧小学校体育館)【小】

【総地Ｇ】総務・地域振興グループ

【市福G】市民生活・福祉グループ

【教文Ｇ】教育・文化グループ

☎ 533-5141

【コミプラ・公民館】牧コミュニティプラザ

・牧地区公民館 ☎ 533-5130

【診療所】牧診療所 ☎ 533-5045     

【社協】社会福祉協議会 ☎ 533-5700

【保】牧保育園 ☎ 533-5139

【小】牧小学校 ☎ 533-5009

【中】牧中学校 ☎ 533-5023

【深山荘】深山荘 ☎ 533-6785 

【交流館】牧ふれあい体験交流施設

☎ 529-3150

【振興会】ＮＰＯ法人牧振興会

☎ 533-5151

＊開催時間等は下記担当へお問合せください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事予定が延期または

中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

牧区の人口･世帯数 令和３年４月１日現在

（ ）は先月との比較

男 ８0４人（ －７）

女 ８６４人（ －５）

計 １，６６８人（ －１２） ７５２世帯 （ －５）

牧区のイベント情報

■山菜採り体験
～採りたての新鮮な山菜で天ぷら料理を楽しみましょう！～

○と き…5月16日(日) 9：30～13：00

○会 場…牧ふれあい体験交流施設

○定 員…20人(申込多数の場合は抽選)

○参 加 費…1,700円

○申込期限…5月11日(火)

○問 合 せ…NPO法人よもぎの会 ☎025-529-3150

深山荘のジンギスカン広場が始まります

手ぶらでお楽しみいただける屋外ジンギスカン広

場は、5月～10月中旬までご利用可能です。

ご利用は予約制です。（ご利用日の前日までに予約

をお願いいたします。会場が空いている場合は、当

日の予約も承ります。）

10時から19時45分までの間で、ご希望の時間帯をご

指定ください。

皆さまのお越しをお待ちしています。

〇予約・問合せ…牧湯の里深山荘 ☎025-533-6785

市では、災害や防犯、交通安全、火災など市民の皆

さんの安全・安心に関わる情報をメールで配信してい

ます。是非、ご登録ください。

■新規登録方法

①登録用メールアドレス(anzen.joetsu-city@raiden.

ktaiwork.jp)または、QRコードからアクセスして空

メールを送信

②自動返信されるメールの案内に従って、メール本文

に記載されたURLのページにアクセス

③表示された登録画面に従って登録

■注意事項

・迷惑メール対策の設定をしている人は、ドメイン指

定受信設定をしてください。

・情報の配信は、原則として平日の午前8時30分～午

後5時15分に行いますが、場合によっては休日や夜

間にも配信することがあります。

・火災情報は24時間配信されます。

・登録の際、「防犯情報」「防災情報」「火災情報」

「交通安全情報」「その他情報」を選択することが

できます。また、登録後も受信する情報について

は、変更が可能です。

安全メールにご登録ください！

住宅リフォーム促進事業をお考えの方へ

市では、市内経済の活性化と、市民の居住環境の向

上を図るため、市民が所有し自己の居住する住宅等を

施工業者によりリフォームする場合に、その一部を補

助します。

〇受付期間…前期：令和3年4月14日～令和3年5月19日

後期：令和3年9月15日～令和3年10月11日

〇問合せ先…総務・地域振興グループ

産業建設業務窓口班


