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引き続き 

 

ゑ
し
ん
の
里
や
す
ら
ぎ
荘
周
辺
で
は
、

今
年
も
シ
バ
ザ
ク
ラ
と
鯉
の
ぼ
り
の
競
演

を
家
族
連
れ
な
ど
区
内
外
か
ら
多
く
の

方
が
訪
れ
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

５
月
５
日
㊗
に
は
「て
ら
の
春
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
焼
き

鳥
、
山
菜
お
こ
わ
、
み
ょ
う
が
団
子
の
ほ

か
、
シ
バ
ザ
ク
ラ
、
山
菜
（ウ
ド
、
タ
ケ
ノ

コ
）な
ど
の
販
売
が
あ
り
、
多
く
の
方
が

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
「初
め
て
来
ま
し
た
が
、

景
色
が
良
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

首
都
圏
や
全
国
の
大
都
市
で
は
感

染
が
拡
大
し
て
お
り
、
上
越
市
内

で
も
感
染
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。 

 

新
し
い
生
活
様
式
に
慣
れ
て
き

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
引
き
続
き

手
洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど
、
感
染
予

防
の
徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。 

 

感
染
リ
ス
ク
の
高
ま
る
「
場
面
」 

＊
飲
食
を
伴
う
懇
親
会 

＊
大
人
数
や
長
時
間
の
飲
食 

＊
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話 

＊
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活 

＊
居
場
所
の
切
り
替
わ
り 

  

荘 ぎ ら す や 
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＊市営バスの運行について＊ 

市営バスの運行について、ご不明な点や

ご要望などありましたら、下記担当まで

ご連絡ください。 

▼問合せ･･･総務・地域振興グループ 

     （☎78-2141） 

 
 

☆
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

 
 

高
齢
者
の
交
流
の
場
と
し
て
地
域
の
集
会
所
等
で
開
催
す
る
、 

 

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と 

 
 

し
て
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
様
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
が
な
く
て
も
興
味
や
関
心
が
あ
る
方
は 

 
 

ぜ
ひ
ご
参
加

 

▼
と 

き
…
６
月
10
日
㊍ 

午
後
２
時
～
３
時 

 
 

 
 

 
 

（
受
付
…
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
） 

 

▼
場 

所
…
板
倉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
旧
在
宅
介
護
支
援
セ
ン 

 
 
 
 
 
 
 

タ
ー
室 

 
 

 
 

 
 

（
所
在
地
…
板
倉
区
針
９
４
１
番
地
） 

 
 

 
 

 
 

※
駐
車
場
は
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

▼
内 

容
…
薬
剤
師
を
講
師
に
招
き
、
知
っ
て
お
き
た
い
身
近
な 

 
 
 
 
 
 
 

薬
草
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

 
 

 
 

 

▼
参

加

費
…
無
料
（
飲
み
物
は
各
自
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

▼
募
集
人
数
…
先
着
20
人 

 

▼
申

込

み
…
６
月
８
日
㊋
ま
で
に
下
記
問
合
せ
先
に
電
話
で
お
申 

 
 
 
 
 
 

し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

▼
問

合

せ
…
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会 

板
倉
支
所 

 
 
 
 
 
 

（
☎
７
８
・
２
２
２
０
）  

 

▼
ご

注

意

…
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
当
日
は
、
参 

 
 
 
 
 
 
 

加
さ
れ
る
前
に
自
宅
で
検
温
し
、
37.5
℃
以
上
の
熱 

 
 
 
 
 
 
 

や
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
欠
席
を
お
願
い 

 
 
 
 
 
 
 

し
ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
消 

 
 
 
 
 
 
 

毒
液
で
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

市
民
生
活
・
福
祉
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

＊
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
届
出
を
＊ 

 

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
固
定

資
産
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
の
途
中
で
住

宅
や
車
庫
・
作
業
所
な
ど
の
建
物
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
、
現
況
確
認
が
必
要
で
す
の
で
、
税
務
課

又
は
総
合
事
務
所
で
「
家
屋
滅
失
届
出
書
」
を
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
な
い
と
、
確

認
で
き
ず
引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
登
記
済
の
建
物
を
壊
し
た
と
き
は
、
法

務
局
で
滅
失
登
記
の
手
続
き
も
必
要
と
な

り
ま
す
。 

＊
不
法
投
棄
の
防
止
＊ 

 

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
不
法
投
棄
を
未
然
に

防
ぐ
に
は
、
住
民
の
皆
様
の
厳
し
い
監
視
の
目

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
し
、
不
法
投
棄
の
現
場

を
目
撃
し
た
場
合
は
、
捨
て
た
人
の
特
徴
や
車

の
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
警
察
や
総
合
事
務
所
ま
で

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
問
合
せ 

市
民
・
生
活
福
祉
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 

☎
７
８
・
２
１
４
１ 
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＊
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

気
温
と
湿
度
が
上
昇
す
る
と
食
中
毒
が
発
生
し 

 

や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
は
時
に
は
命
を
奪
う 

 

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
予
防
方
法
を
し
っ
か
り
と
守 

 

 

り
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

食 中 毒 予 防 三 原 則 

食べ物に直接触れるもの（手や調理器具など）

は常に清潔にする。 
細菌を付けない 

細菌を増やさない 
購入した肉や魚などの生鮮食品は、

すぐに冷蔵庫や冷凍庫で保管する。 

細菌を殺す 肉や魚には十分火を通す。また。調理器具

は熱湯や洗剤でこまめに消毒する。 

 

５
月
８
日
㊏
、
山
寺
薬
師
例
大
祭
が
あ
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
大
き
な
催
し
は
行

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
多
く
の
方
が
参
拝
に
訪

れ
ま
し
た
。 

 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
山
菜
お
こ
わ
や
み
ょ
う
が
団

子
が
好
評
で
、
参
拝
客
に 

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

４
月
30
日
㊎
、
有
恒
高
校
の
春
の
遠
足
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
１
年
生
25
人
は
学
校
周
辺
の
自
然
や
歴

史
・
文
化
に
触
れ
る
こ
と
を
目
的
に
山
寺
薬
師
ま

で
歩
き
ま
し
た
。
地
す
べ
り
資
料
館
で
は
妙
高
砂

防
事
務
所
の
職
員
か
ら
防
災
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、
液
状
化
現
象
の
実
験
を
行
う
な
ど
、
生
徒
は

皆
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 



税
・保
険
料
の
納
期
限 

《
５
月
31
日
㊊
》 

 

●
軽
自
動
車
税
（
全
期
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
随
時
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
2
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
4
月
分
） 

《
６
月
30
日
㊌
》 

 

●
市
・
県
民
税
（
１
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
3
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
5
月
分
） 
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,387人（-22）  

 男 性…3,116人（-12） 

 女 性…3,271人（-10） 

 世帯数…2,210 （±0） 

※令和3年5月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

上越市安全・安心情報配信中 

市では、防犯や交通安全、災害、火災、クマやイノシシ

の情報など、市民の皆さんの安全・安心に関わる情報を

メール及びSNS（Facebook、Twitter）で配信していますの

で、次のメールアドレス及びURLにアクセスし登録してく

ださい。 

安全メール：anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

Facebook：https://www.facebook.com/anzen.info1 

Twitter：https://twitter.com/anzen_info1 

安全メールはQRコードからもアクセス可能です。 

問合せ…市民安全課（☎025-526-5111、内線1464） 

日 曜 内容 時間 場所 

3日 木 第３回板倉区地域協議会  18：00～ 板倉コミュニティプラザ 

8日 火 １歳児・２歳児・２歳６か月児健診   

板倉保健センター 

9日 水 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

10日 木 離乳食相談会   

11日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

14日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

15日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

16日 水 

すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 
 12：30～ 板倉農村環境改善センター 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

18日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター 
23日 水 すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 

24日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 

25日 金 すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 

26日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

28日 月 介護予防教室 10：00～11：00 板倉保健センター 

30日 水 税・保険料の納期     

mailto:anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp
https://www.facebook.com/anzen.info1
https://twitter.com/anzen_info1

