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2021.6.25 板倉区だより① 

 7月21日（水）の移動販売の予定 

 12：30～13：00 板倉区総合事務所 

 13：20～13：40 ゑしんの里記念館 

 14：00～14：20 やすらぎ荘 

 14：45～15：15 しみず屋板倉店 

＊
無
印
良
品
の
移
動
販
売
バ
ス
が
定
期
的
に
来
て
い
ま
す
＊ 

 

市
で
は
、(

株)

良
品
計
画
及
び
頸
城
自
動
車(

株)

と
「
地
域
活
性
化

に
向
け
た
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
結
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
協
定

に
よ
り
、
店
舗
ま
で
な
か
な
か
足
を
運
び
づ
ら
い
地
域
に
移
動
販
売
バ

ス
が
出
向
い
て
、
生
活
に
ま
つ
わ
る
品
々
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

板
倉
区
で
は
、
毎
月
第
３
水
曜
日
の
午
後
に
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
16
日
㊌
、
や
す
ら
ぎ
荘
で
は
大
勢
の
買
い
物
客
が
訪
れ
、
感
染
対

策
を
行
い
な
が
ら
品
物
を
手
に
と
り
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

７
月
の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

＊上越市（板倉区）健康診査のご案内＊ 

 身体からの大切なサインを見逃さないためにも、年に一度、受診することが大切です。 

「市民健康診査」「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」「がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）」

が受診できます。健診料金など詳しいことは、それぞれのご家庭に配布された上越市健康診査カレン

ダーをご覧ください。会場の密集を避けるために受付時間ごとに定員を設けますので必ず電話等によ

る事前予約が必要です。 

「受診券ってなに？」、「私は健診を受けられるの？」、「日程が合わない」など疑問や不明な点

は、お気軽にご相談ください。  

▼健診日程    ８月４日㊌から６日㊎まで   

         午前8時30分から午前11時、午後1時から午後3時 

▼健診会場    板倉農村環境改善センター 

▼予約受付期間  健診の２週間前までにご予約ください。平日午前8時30分から午後5時15分 

▼予約受付        健診予約専用電話（025-521-6231、025-521-6233）または 

         板倉区総合事務所 市民生活・福祉グループ（☎78-2141） 

※市民税非課税世帯の方は、事前に手続をすると健診料金が免除になります。 



2021.6.25 板倉区だより② 

 

 
 

☆
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
☆ 

 
 

高
齢
者
の
交
流
の
場
と
し
て
地
域
の
集
会
所
等
で
開
催
す
る
、 

 

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
様
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま 

 

 

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
が
な
く
て
も
興
味
や
関
心
が
あ
る 

 

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

 

▼
と 

き･
･
･

８
月
３
日
㊋ 

午
後
２
時
～
３
時 

 
 

 
 

 
 

（
受
付
…
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
） 

 

▼
場 

所･
･
･

板
倉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階 

旧
在
宅
介
護
支
援 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

セ
ン
タ
ー
室 

 
 

 
 

 
 

（
所
在
地
…
板
倉
区
針
９
４
１
番
地
） 

 
 

 
 

 
 

※
駐
車
場
は
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

 
 
 
 
 
 
 

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

▼
内 

容･･･

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
日
用
品
を
代
用
し
た
応
急
手
当 

 
 
 
 
 
 
 

を
、
看
護
大
講
師
か
ら
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

▼
参

加

費･
･
･

無
料
（
飲
み
物
は
各
自
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

▼
募
集
人
数･

･
･

先
着
20
人 

 

▼
申

込

み･
･
･

７
月
30
日
㊎
ま
で
に
左
記
問
合
せ
先
に
電
話 

 
 
 
 
 
 
 

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

▼
問

合

せ･
･
･

上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 

板
倉
支
所 

 
 
 
 
 
 
 

（
☎
７
８
・
２
２
２
０
）  

 

▼
ご

注
意･

･
･

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染 

 
 
 
 
 
 
 

予
防
の
た
め
、
当
日
は
参
加
さ 

 
 
 
 
 
 
 

れ
る
前
に
自
宅
で
検
温
し
、
37.5
℃ 

 
 
 
 
 
 
 

以
上
の
熱
や
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
欠
席 

 
 
 
 
 
 
 

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着 

 
 
 
 
 
 
 

用
し
、
消
毒
液
で
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
＊ 

 

熱
中
症
と
は
、
体
温
が
上
昇
し
た
際
に
体
温
調
節
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
り
、
体
に
熱
が
た
ま
っ
て
、
さ
ら
に
体
温
が
上
昇
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。
症
状
は
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
で
、
重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
屋
外
の
活
動
だ
け
で
な
く
、
家
の
中
で
熱
中
症
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
は
、

涼
し
い
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
へ
移
動
し
、
体
を
冷
や

し
、
水
分
、
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

☆汚泥発酵肥料エコプンの販売☆ 

 汚泥リサイクルパークでは、し尿・浄化槽汚泥を発酵

させた汚泥発酵肥料エコプンを販売しています。1袋15

キログラム入りで150円です。花や畑の肥料にご利用く

ださい。（町内会・老人会・小中学校等は無料です。） 

販売・問合せ…汚泥リサイクルパーク 

       （上越市大字小泉947） 

       ☎ 025－520－2088 

☆
宮
古
島
産
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
予
約
販
売
中
☆ 

 

上
越
市
友
好
都
市
・
沖
縄
県
宮
古
島
で
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ

た
マ
ン
ゴ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
（
一
財
）
ゑ
し
ん

の
里
観
光
公
社
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
コ
ー
ス･･･ 

 

・
Ａ
コ
ー
ス
4
キ
ロ(

8
～
12
個)

１
１
，
５
０
０
円 

 

・
Ｂ
コ
ー
ス
8
キ
ロ(

16
～
24
個)

２
３
，
０
０
０
円 

 

・
Ｃ
コ
ー
ス
12
キ
ロ(

24
～
36
個)

３
４
，
５
０
０
円 

▼
申
込
締
切
日･･･
7
月
21
日
㊌ 

▼
申
込
み
・
問
合
せ･･･

 

（
一
財
）
ゑ
し
ん
の
里
観
光
公
社 

（
☎
８
１
・
４
５
４
１)

 

 



2021.6.25 板倉区だより③ 

原 高 原 ヶ 光 

▼
グ
リ
ー
ン
パ
ル
光
原
荘 

 

・
施
設
概
要･

･
･

宿
泊
・
休
憩
施
設
（
シ
ャ
ワ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

ル
ー
ム
有
） 

 

・
営
業
時
間･

･
･

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で 

 

※
宿
泊
利
用
の
場
合
、
午
後
４
時
か
ら
翌
日
午
前 

 
 

10
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。 

 

・
利
用
料
金･

･
･

宿
泊
（
１
泊
１
名
） 

 
 
 
 
 
 
 

中
学
生
以
上 

２
，
３
５
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

小
学
生 

１
，
２
３
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム 

１
回
２
１
０
円 

▼
キ
ャ
ン
プ
場 

 

・
施
設
概
要･

･
･

バ
ン
ガ
ロ
ー
、
テ
ン
ト
サ
イ
ト
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

炊
事
場
、
ト
イ
レ 

 

・
営
業
時
間･

･
･

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で 

 

※
宿
泊
利
用
の
場
合
、
正
午
か
ら
翌
日
午
前
９
時
ま 

 
 

で
利
用
で
き
ま
す
。 

 

・
利
用
料
金･
･
･

バ
ン
ガ
ロ
ー 

１
棟
３
，
０
６
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

テ
ン
ト
サ
イ
ト 

１
区
画
１
，
０
２
０
円 

 

※
グ
リ
ー
ン
パ
ル
光
原
荘
の
宿
泊
と
、
キ
ャ
ン
プ
場 

 
 

の
利
用
は
予
約
制
で
す
。
予
約
は
前
日
ま
で
に
グ 

 
 

リ
ー
ン
パ
ル
光
原
荘
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 

長
野
県
と
の
県
境
、
黒
倉
山
麓
に
広
が
る

「
光
ヶ
原
高
原
」
の
観
光
施
設
は
、
10
月
31
日

㊐
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
。 

 

板
倉
地
区
公
民
館
講
座 

参
加
者
募
集 

☆
ふ
る
さ
と
魅
力
発
見
☆
光
ヶ
原
高
原
編 

 

（
全
３
回
講
座
） 

 

ふ
る
さ
と
板
倉
の
魅
力
を
発
見
す
る
講
座
で
す
。 

 

３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
望
め
る
光
ヶ
原
高
原
の
魅

力
を
体
験
す
る
講
座
で
す
。 

 

１
回
目
は
夏
の
星
空
観
察
を
メ
イ
ン
に
光
ヶ
原
高
原
を

探
索
し
ま
す
。 

 

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
と 

き･･･

８
月
10
日
㊋ 

午
後
３
時
～
９
時 

 
 
 
 
 
 

（
第
１
回
目
） 

▼
場 

所･･･

光
ヶ
原
高
原
、
清
里
星
の
ふ
る
さ
と
館 

▼
対
象
者･･･

小
学
３
年
生
～
６
年
生 

▼
募
集
人
数･･･

15
人 

▼
参

加

費･･･

保
険
料
１
２
０
円
（
全
３
回
分
） 

▼
申

込

み･･･

８
月
５
日
㊍
ま
で
に
左
記
問
合
せ
先
に 

 
 
 
 
 
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

▼
問

合

せ･･･

板
倉
区
総
合
事
務
所 

教
育
・
文
化
グ 

 
 
 
 
 
 

ル
ー
プ
（
☎
７
８
・
２
１
４
１
）  

※
参
加
申
込
み
を
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
後
日
、
詳
し
い

ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す
。 

施 設 情 報 

▼
光
ヶ
原
高
原
セ
ン
タ
ー 

 

・
施
設
概
要･･･

1
階
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、
ト
イ
レ 

 
 
 
 
 
 
 
 

の
み
開
設 

 

・
開
設
時
間･･･

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で 

〇
予
約
・
問
合
せ･･･

 

 

グ
リ
ー
ン
パ
ル
光
原
荘 

 
 

 
 

（
☎
０
８
０
・
８
８
５
８
・
９
７
７
６
） 

 

ま
た
は
、
板
倉
区
総
合
事
務
所 

産
業
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

（
☎
７
８
・
２
１
４
１
） 



税
・保
険
料
の
納
期
限 

《
６
月
30
日
㊌
》 

 

●
市
・
県
民
税
（
１
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
３
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
５
月
分
） 

《
８
月
２
日
㊊
》 

 

●
固
定
資
産
税
（
２
期
） 

 

●
国
民
健
康
保
険
税
（
１
期
・
全
期
前
納
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
１
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
４
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
６
月
分
） 

2021.6.25 板倉区だより④ 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,381人（-6）  

 男 性…3,110人（-6） 

 女 性…3,271人（±0） 

 世帯数…2,206 （-4） 

※令和3年６月1日現在、( )

は前月との比較、数字は住

民基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

7日 水 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター 9日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

12日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

13日 火 第４回板倉区地域協議会  18：00～ 板倉コミュニティプラザ 

14日 水 すこやかサロン(介護)【豊原地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター 

15日 木 ３か月児・１歳６か月児・３歳児健診   

16日 金 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

20日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

21日 水 

すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

24日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

26日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

板倉保健センター 28日 水 すこやかサロン(介護)【豊原地区】 10：00～11：00 

29日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 

＊アジサイの季節です＊ 

 やすらぎ荘周辺地区ではアジサイが咲き始

めました。（写真は６月中旬撮影）地元の有志

の皆さんがアジサイの手入れをされています。 


