
７月のトピックス

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止しましょう

ワクチン接種後も感染予防をお願いします

感染症対策をしながら健康診査を実施しています

　発熱やせき、のどの痛みなどの症状で医療機関を受診する際は、必ず事前に電話連絡をお願いします。

※１　一般的に37.5度以上は発熱とみなします。ただし、症状には個人差があるため、平熱と合わせて判断してください。
※２　風邪症状のほか、息苦しさ、強いだるさなど、普段と異なる強い症状がある場合はご相談ください。

　ワクチン接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかは、まだ分かっていません。
　マスクの着用や手指消毒など、新しい生活様式を続けましょう。

●全ての健（検）診は予約制です。受診希望日の２週間前までに予約してください。

●受付時間ごとに入場を制限しています。
●健診会場では、必ずマスクを着用し、体温チェックや手指消毒にご協力ください。
●受診券などと同封の「体調確認問診票」を記入の上、お持ちください。
　ひとつしかない大事な体を守るために、健（検）診で体の状態を確認することが必要です。
　※健（検）診の種類や料金については健康診査カレンダーをご覧ください。

インターネットで予約できるようになりました

※�予約画面の操作方法は広報上越４月号と併せ配付した健康
　診査カレンダー（５ページ）をご覧ください。

電話予約
健康診査カレンダー
（３ページ）をご覧
ください。

■問合せ…健康づくり推進課（☎025-526-5111、内線1529）

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法

昨年度は、受付時間内に入場した人の多くが
１時間程度で健診が終了しました。

発熱、せき、のどの痛みなどの症状 （※１、※２）

診療・検査医療機関受　診

電話連絡

受診が

紹介 紹介

かかりつけ医など
地域の医療機関

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275

（24時間365日対応）

可能 不可

上越市健康診査がん検診予約システム
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