
食育
し ょ く い く

フェアに行
い

ってきたよ！ 
 

みんな元気
げ ん き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

この前
まえ

、無印
むじるし

良品
りょうひん

直
なお

江津
え つ

のOpen
オ ー プ ン

 MUJI
む じ

で

開催
かいさい

された「食育
しょくいく

フェア」で、会場
かいじょう

に来
き

てく

れたみんなと一緒
いっしょ

に食育
しょくいく

について学
まな

んだよ。

上越
じょうえつ

野菜
や さ い

のこと、朝 食
ちょうしょく

のこと、栄養
えいよう

バランス

のこと、、、生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かせない「食
しょく

」について改
あらた

めて考
かんが

えたら、もっと

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

とちゃんと向
む

き合
あ

わなきゃと思
おも

ったよ。 

あと、一番
いちばん

びっくりしたのは、一日
いちにち

に食
た

べ

てもいいお菓子
か し

のエネルギー量
りょう

！それは

ね、、、あ！やっぱり言
い

わない！今
いま

この日記
に っ き

を

見
み

ているみんなは、何
なん

k c a l
キロカロリー

だと思
おも

う？？考
かんが

えてみてね！（答
こた

えは日記
に っ き

の最後
さ い ご

にあるよ😊） 

 会場
かいじょう

に来
こ

られなかったみんなは、ホームページにイベントの様子
よ う す

が載
の

っていて、

当日
とうじつ

やっていたクイズラリーもできちゃうから、気軽
き が る

に見
み

てみてね♪当日
とうじつ

来
き

てく

れたみんなも、もう一度
い ち ど

ジョッピーと一緒
いっしょ

に復習
ふくしゅう

して、食育
しょくいく

マスターになっちゃ 

おう！ 

 

 

 

答
こた

え：200k c a l
キロカロリー

 

ちなみに、アーモンドクッキー1枚
まい

と小粒
こ つ ぶ

チョコレート 5個
こ

で 195k c a l
キロカロリー

だよ。 

「もぐもぐジョッピーの食育
しょくいく

フェア」を開催
かいさい

しました H P
ホームページ

 

 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/syoku-iku/syokuiku-fair.html 


