
「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 

【編集・発行】板倉区総合事務所 〒944-0192 上越市板倉区針722番地1 ☎0255-78-2141 

2021.7.25 板倉区だより① 

 

板
倉
商
工
会
で
は
、
好
評
の
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
を
上
越
市
に
お
住
ま
い
の
方
限

定
で
販
売
し
ま
す
。
今
年
は
事
前
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
込
は
が
き
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
7
月
20
日
の
新
聞
折
り
込
み
、
ま
た

は
、
加
盟
店
の
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

●
販
売
価
格･･･

1
セ
ッ
ト
1
万
円
（
１
，
０
０
０
円
券×

13
枚
） 

●
販 

売 

数･･･

4
、
０
０
０
セ
ッ
ト 

 

※
一
人
に
つ
き
3
セ
ッ
ト
ま
で
。
世
帯
で
の
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
応
募
期
間･･･

7
月
26
日
㊊
～
8
月
13
日
㊎ 

●
引
換
期
間･･･

9
月
1
日
㊌
～
9
月
10
日
㊎ 

●
引
換
場
所･･･

9
月
1
日
の
み 

板
倉
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午
前
10
時
～
午
後
7
時 

 
 
 
 
 
 

 

9
月
2
日
以
降 

板
倉
商
工
会
館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午
前
9
時
～
午
後
5
時 

▼
申
込
み
・
問
合
せ･･･ 

 
 
 
 
 
 
 
 

板
倉
商
工
会
（
針
９
３
８
）
☎
７
８
・
２
１
１
７ 

 
 
 
 
 
 
 
 

平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分 

＊夏休みバス乗車体験キャンペーン＊ 

  上越市内の路線バス全線が割引になります。 

  ぜひこの機会に、夏の想い出としてバスに乗ってみませんか？ 

 ❖期  間  7月22日㊍から8月25日㊌まで 

 ❖対 象 者  小・中・高校生（幼児含む） 

 ❖割引運賃  １乗車につき 小学生以下50円（市営バスは幼児無料） 

                中学生・高校生100円 

 ❖利用方法  降車時に「小学生です」等とお申し出ください。 取り扱いは現金のみです。 

 ❖お 願 い  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、乗車時の手指消毒に 

        ご協力をお願いします。また、発熱がある方や体調がすぐれない方のご乗車は 

        ご遠慮いただきますようお願いいたします。        

 ▼問合せ･･･市営バスについて 市交通政策課 ☎025-545-9207 

       路線バスについて 頸城自動車バス営業所 ☎025-543-3178 

＊
板
倉
商
工
会 

 
 

 

元
気
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
に
つ
い
て
＊ 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

 

ま
も
な
く
お
盆
を
迎
え
ま
す
が
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
緊
急
事
態
宣
言
及
び
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が
適

用
さ
れ
て
い
る
地
域
と
の
往
来
は
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ

う
。
一
人
ひ
と
り
が
適
切
な
予
防
を
行
い
、
自
分
自
身
と
周

り
の
人
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
ぜ
症
状
等
、
普
段
と

違
う
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 

【
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口
】 

 

24
時
間
対
応
（
年
中
無
休
） 

 

☎
０
２
５
・
２
５
６
・
８
２
７
５ 

 

光ヶ原高原からのお知らせ 
  グリーンパル光原荘でレストラン営業を行います。今年は2年ぶりに流しそうめんが復活します！ 

  ぜひご利用ください。 

   ●期  間 8月7日㊏～8月30日㊊ 定休日：毎週火曜日 

   ●時  間 午前11時～午後3時（ラストオーダー：午後2時30分） 

   ●メニュー ・そーめん（1人前）  750円 

         ・やぶたけ汁定食  1,000円 

         ・やきおにぎり（2ヶ） 400円  ほか 

   ▼問合せ･･･グリーンパル光原荘 ☎080-8858-9776 

板
倉
地
区
公
民
館
事
業 

 

夏
休
み 

子
ど
も
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば 

 
 
 
 
 

～
公
民
館
に
遊
び
に
お
い
で
よ
～ 

 

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
公
民
館
を
開
放
し
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
夏
休
み
の
終
わ
り

に
公
民
館
で
遊
ん
だ
り
、
宿
題
を
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。 

☆
日 

時 

8
月
19
日
㊍
、
20
日
㊎ 

 

 
 
 
 
 

午
後
1
時
～
午
後
3
時
30
分 

☆
場 

所 

板
倉
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

☆
持
ち
物 

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
内
履
き
、 

 
 
 
 
 

宿
題
を
す
る
人
は
宿
題 

☆
お
願
い 

ゲ
ー
ム
機
や
お
や
つ
、
遊
具
な
ど
は
持
っ
て
こ 

 
 
 
 
 

な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
問
合
せ･･

･

板
倉
地
区
公
民
館 

☎
７
８
・
２
１
４
１ 

〇健康診査・レディース検診のご案内〇 

  各種健(検)診を行います。新型コロナウイルス感染防止のため、予約した時間より早く会場にお越

しになられても、ご案内できません。マスクを着用し、予約した時間にお越しください。 

 ●「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」「がん検診（胃・大腸・肺・前立腺・肝炎ウイルス）」 

  「市民健康診査」 

日  程 会  場 

8月4日（水）午前・午後 

板倉農村環境改善センター 8月5日（木）午前・午後 

8月6日（金）午前・午後 

持ち物：①受診券・がん検診個人記録票 ②質問票 ③体調確認問診票 ④健康保険証 ⑤料金 

●レディース検診 

※大腸がん検診を予約された方は、検診日を含む3日前から2日分の便を取り、検診当日に容器

を会場にお持ちください。  

日  程 会  場 

8月19日（木）正午～ 板倉保健センター 

持ち物：①がん検診個人記録票 ②体調確認問診票 ③料金 

▼問合せ･･･市民生活・福祉グループ 
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区 の で 倉 板 き ご と 

 ＊Ｕ・Ｉターンに関する支援制度＊ 

 市では、若者や子育て世代のＵ・Ｉターンの促進に向け、今年度、住宅取得やサテ

ライトオフィス等の開設を支援する制度を創設したほか、賃貸住宅の家賃や東京圏か

らの移住を支援する制度を拡充するなど、取り組みを強化しました。 

 要件や申請期限等の詳細についてはお問い合わせいただくとともに、ご家族やお知

り合いにＵ・Ｉターンを検討している方がおられましたら、ご紹介くださるようお願

いします。 

▼問合せ･･･自治・地域振興課 ☎025-526-5111 または、総務・地域振興グループ 

 30周年を迎えた「みやじまの里清心

荘」から花の寄せ植えをいただきまし

た。総合事務所正面玄関前に設置してい

ます。 

～ゑしんの里記念館 イベント開催のお知らせ～ 

2020-2021 光ヶ原キャットツアー写真展 

「photo exhibition HIKARIGAHARA CAT TOURS」 

      ＣＡＴ（雪上車）で雪の光ヶ原高原へ登って撮影された写真をぜひご覧ください。 

      入場は無料です。 

      □場 所 ゑしんの里記念館 市民ギャラリー （米増27-4） 

      □期 間 8月8日㊐～8月29日㊐ 

      □問合せ ゑしんの里記念館 ☎81-4541 

 板倉中学校陸上部の三浦さんが、７月２日にデン

カビッグスワンスタジアムで行われた中学校通信陸

上大会において、100ｍ走で自己ベストの１１秒

０９で２位となり、全国大会出場を決めました。 

 全国大会は、８月１７日から茨城県ひたちなか市

で開催されます。みんなで応援しましょう。 

「
自
分
の
持
ち
味
は
、
勝
負
強
さ

だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
の
強
豪
と

競
り
合
う
自
分
の
レ
ー
ス
イ
メ
ー

ジ
が
出
来
て
い
ま
す
。
目
標
は
自

身
初
の
10
秒
台
を
出
し
て
決
勝

に
行
く
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
メ

ダ
ル
も
狙
っ
て
い
ま
す
。
」 

板
倉
中
学
校
３
年 

三
浦 

朋
来
さ
ん 
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,371人（-10）  

 男 性…3,105人（- 5） 

 女 性…3,266人（- 5） 

 世帯数…2,207 （+ 1） 

※令和3年7月1日現在、( )は前月

との比較、数字は住民基本台帳

に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

4日  水  
すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 板倉保健センター 

健康診査（～6日㊎）  板倉農村環境改善センター  

6日  金  すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 板倉保健センター 

10日 
ふるさとの魅力☆発見講座1回目 15：00～21：00 光ヶ原高原ほか 

火 
第5回板倉区地域協議会  18：00～  板倉コミュニティプラザ 

12日 木 離乳食相談会  

板倉保健センター   17日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

18日   水   

すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00  

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

19日  木  
夏休み☆子どもつどいのひろば（～20日㊎） 13：00～15：30 板倉農村環境改善センター 

レディース検診  板倉保健センタ－ 

20日 金 

1歳児、2歳児、2歳6ヶ月児健診  
板倉保健センター   

すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

第6回板倉区地域協議会  18：00～ 板倉コミュニティプラザ 

25日  水 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 板倉保健センター 

26日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 
板倉保健センター 

27日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

28日 土 いたくら特産品販売  11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

税
・保
険
料
の
納
期
限 

《
８
月
２
日
㊊
》 

 

●
固
定
資
産
税
（
２
期
） 

 

●
国
民
健
康
保
険
税
（
１
期
・
全
期
前
納
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
１
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
４
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
６
月
分
） 

《
８
月
31
日
㊋
》 

 

●
市
・
県
民
税
（
２
期
） 

 

●
国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
２
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
５
期
） 

 

●
国
民
年
金
保
険
料
（
７
月
分
） 


