
～
９
月
１
日
は
防
災
の
日
～

　
市
で
は
、
災
害
の

種
別
ご
と
に
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
配
布
し
て
い
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら
、
土
砂

災
害
の
危
険
が
あ
る
場
所
、
洪
水
や

津
波
で
浸
水
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場

所
、
深
さ
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
、
自
分
の
住
む
地
域

に
ど
の
よ
う
な
災
害
の

危
険
性
が
あ
る
の
か
必

ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●�

上
越
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新

　
上
越
市
を
流
れ
る
13
河
川
の
浸
水

想
定
が
新
た
に
公
表
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
上
越
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
更
新
し
ま
し
た
。
新
し
い
上
越
市

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
今
回
の

広
報
上
越
と
合
わ
せ
て
全
戸
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
改
め
て
自

宅
周
辺
の
浸

水
深
な
ど
を

確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
と
き
に
、

「
自
分
は
大
丈
夫
」「
今
回
も
大
丈
夫
」

と
い
う
思
い
込
み
が
、
避
難
行
動
を

遅
ら
せ
ま
す
。
市
が
警
戒
レ
ベ
ル
４

の
「
避
難
指
示
」
を
発
令
し
た
と
き

は
、
躊ち
ゅ
う

躇ち
ょ
せ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
す
る

際
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
で
声
を
掛
け
合
う

こ
と
が
、
災
害
か
ら

の
逃
げ
遅
れ
を
無
く

す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　毎年、全国各地で大雨による水害や土砂災害が発生し、大きな被害をもたらしています。過去には、上
越市でも平成7年の7.11豪雨や平成23年の新潟・福島豪雨、令和元年東日本台風（台風19号）などで、河
川の決壊や斜面の崩落などの被害が発生しています。
　災害から身を守り被害を最小限に抑えるため、日頃から十分な備えをしておきましょう。

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

　
　
　
　
　
日
頃
か
ら
の
備
え■問合せ…市民安全課（☎025-520-5660）

学 

ぶ
知 

る
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難

地
域
の
危
険
性
を
知
る

警戒レベル・避難情報など

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水注意報など

早期注意情報

５
４
３
２
１

危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
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備 える 災害に関する情報収集

　��防災一口メモ

　災害への備えを難しく考える必要はありません。例えば、特売日に水やレ
トルト食品を多めに購入したり、普段の生活で使って買い足しながら期限切
れを防ぐなど、日常生活の延長でできることがたくさんあります。
　また、新聞紙やペットボトルでスリッパやランタンを作ることも可能です（※）。
　工夫する術が増えれば、備蓄しなければならない物も減り、さらに、その
知恵は周りの人を助けることにもなります。いきなり完璧な備えを目指すの
ではなく、無理なく続けられることから始めてみましょう。それが、地域の
防災力を高めることにつながっていくはずです。
（※）�上越市防災士会女性部では、市民向け研修会「自宅にある物で代用する防災便利グッズ」を11月7日㊐に市民プ

ラザで開催する予定です。

　避難する際に必要となる非常持出品は、家族構成や年齢などにより異なります。各家庭で必要
となるものを考え、日頃からまとめておきましょう。

◦非常持出袋準備のポイント
・�両手が使えるよう、
リュックなど背負え
るものにする。

・�すぐに持ち出せる場
所に置いておく。

◦備蓄品準備のポイント
・�自宅の２階など、浸水
しない場所に備蓄する。
・�電気、ガス、水道が止
まった場合を想定し、
用意する。

インタビュー「家庭でできる防災術」

●ポイント

非常持出品や備蓄品のリストは、上越市洪水ハザードマップに掲載しています。

上越市防災士会�女性部
部長　保坂�裕子さん

　テレビの視聴中にリモコンの「ｄボタン」を押すと、災害に関する情報を確認することができます。
　テレビのデータ放送を通じて、気象情報が取得でき
るほか、市が発信した避難情報や避難所の開設状況な
どをいち早く確認できます。
　また、コミュニティＦＭ放送（ＦＭ-Ｊ/76.1MHz）
のほか、さまざまな媒体で災害情報を発信します。い
ざというときに備え、情報収集手段の確認をしましょう。

【情報収集方法の例】
上越市安全メール
　�災害や防犯など安全・安心に関わる
情報をメールで配信しています。

上越市ホームページ防災情報リンク集
　�自主避難の判断に必要な気象情報な
どへのリンク集を掲載しています。

上越市公式SNS
　災害情報や市からのお知ら
　せなどを発信しています。

新潟県防災ナビ
スマートフォンのアプリで県内
の防災情報を確認できます。
災害時の河川や道路の状況を確
認できるほか、避難情報などが
自動で通知されます。

気
象
情
報

メニュー
d 戻る

決定
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