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６/１２ もぐもぐジョッピーの食育フェア

食
楽しく学んで「みそまる」づくり
　今年度初の取り組みとして、６月の食育月間に
合わせて、親子で食について楽しく学べるイベン
トを開催しました。当日は、会場を「私たちの食
を考えるゾーン」と「上越の食・食文化の紹介ゾーン」
に分け、展示パネルに隠されたヒントから答えを

みそまる▶︎

探し出すクイズラリーや、発酵食品の文化が根付
く「発酵のまち上越」ならではの取り組みとして、
お湯を注ぐだけで簡単にお味噌汁ができる「みそ
まる」づくり体験などを通じて、楽しみながら「食」
について学びを深めました。

８/１ 謙信 K
キ ッ ズ

IDSプロジェクト「しょく」の講座

　小学生を対象に、上越市の特色を生かしたさ
まざまな体験ができる謙信KIDSプロジェクト。
　この日の「しょく」の講座では、旬を迎えた「ひ
とくちまくわ」やトマトなどを収穫し、青果市
場を見学しました。

おいしい「まくわ」、とれたよ！
　収穫体験などの事業を受け入れています。
一度もトマトを食べたことがない子どもが、体
験で初めてトマトを食べて「おいしかった」と

言ってもらえたのが
うれしかったですね。
　農業は大変という
イメージが先行しが
ちですが、体験を通
じて、子どもたちか
ら「野菜作りは楽し
いな」「自分もやっ
てみたいな」と感じ
てもらえたらと思い
ます。

農業の楽しさを伝えたい

（株）エー・エフグリーン
代表取締役　相澤誠

せいいち
一さん
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８/６ 親子食農体験教室

　「上越野菜」の収穫体験と料理教
室を開催しました。
　当日は、収穫した「上越丸えんぴ
つなす」やトマトをピザに、「ひと
くちまくわ」をフルーツポンチとし
て料理し、「上越野菜」のおいしさを
味わいました。

参加者の声

丸山二
ふ み こ

三子さん（中）、日
ひ な こ

菜子さん（左）、
瑛
え い た

太くん（右）
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に
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清
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け
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よ
り
育
ま
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。
こ
れ
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は
ど
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で
も
味

わ
え
る
も
の
で
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越
市
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え
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。

　自
然
豊
か
で
お
い
し
い
食
べ
物
に
囲
ま

れ
た
上
越
市
に
は
、
私
た
ち
が
す
こ
や
か

に
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、家
庭
で
の

「
食
」、そ
し
て
上
越
市
な
ら
で
は
の「
食
」

に
つ
い
て
、改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「上越野菜」と秋の味覚の
マーボーなす

おうちで楽しく

給食レシピ

９月２日の大潟町小学校の給食
献立「マーボー夏野菜」を秋仕
様にアレンジ！

【作り方】
①にんにく、しょうが、長ねぎはみじん切り、
　なすは乱切り、豆腐は四角く切る。
②サラダ油で豆板醤、にんにく、しょうが、
　長ねぎの半量、豚ひき肉、しめじ、なすの
　順に炒める。
③水を入れて煮て、豆腐を加え、砂糖、酒、
　味噌、醤油で味付けし、水溶き片栗粉を入
　れて、残りの長ねぎを入れる。
④仕上げにごま油を垂らして、できあがり！

【材料（４人分）】
豚ひき肉…160g
にんにく…１片
しょうが…１片
長ねぎ…１本
丸えんぴつなす…中１個
しめじ…1/2パック
豆腐…1/2丁

サラダ油…大さじ１
豆板醤…小さじ１
水…200cc
砂糖、酒…大さじ１
味噌、醤油…適量
水溶き片栗粉…適量
ごま油…少々

上越市には、おいしい食べ
物がたくさんあるね。
上越産をモリモリ食べよう！

上越の
おいしい食育キッチン

トマトやなすの収穫体験が楽しかったです！「丸えんぴつなす」、　覚えたよ！

子どもが夏休みなので参加しました。子どもは、なじみのない野菜はほとんど食べないので、とても良い機会となりました。

野菜ピザのなすがと

てもおいしかったで

す！ お手伝い、こ

れからもいっぱいし

たいです。
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