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マ
ザ
ー
ズ
再
就
職 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
を
し

な
が
ら
就
職
を

希
望
す
る
人
を

対
象
に
、
求
職

活
動
の
ポ
イ
ン

ト
の
説
明
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
19
日
㊎
午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

10
人
（
申
込
順
）　
申
問
10
月
５

日
㊋
～
11
月
9
日
㊋
の
間
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
６

１
２
１
）

保
育
ル
ー
ム
有
り
　
対
6
カ
月
以

上
～
就
学
前　
定
8
人（
申
込
順
）

里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
薪
づ
く
り
体
験
、 

た
き
火
イ
ベ
ン
ト

　

森
林
の
魅
力
や
森
林
資
源
を
再

発
見
す
る
た
め
、
関
係
団
体
の
事

例
発
表
や
木
工
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

申
問
10
月
８
日
㊎
ま
で
に
農
林
水

産
整
備
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

５
１
１
１
、
内
線
２
１
５
１
）

●
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
10
月
23
日
㊏
午
後
1
時
～
4
時　

所
直
江
津
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（O

penM
U
JI

）　

定
30
人

（
抽
選
）

●
薪
づ
く
り
体
験
、た
き
火
イ
ベ
ン
ト

時
10
月
24
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

午
後
3
時　
所
大
島
区
板
山
地
内

（
小
海
の
池
周
辺
）　
定
30
人（
抽
選
）

第
23
回
上
越
市 

み
ど
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

公
園
内
の
観
光
ツ
ア
ー
、
木
工

や
植
物
を
用
い
た
体
験
教
室
、
み

ど
り
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
み
ど
り

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
花
苗
・

飲
食
物
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

な
お
飲
食
物
の
販
売
に
つ
い
て
は

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
と
な
り
ま
す
。

時
10
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
高
田
城
址
公
園
芝
生
広

場
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
跡
地
）　

費
入
場
無
料
（
体
験
料
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）　
問
上
越
市

み
ど
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
事
務
局

（
都
市
整
備
課

内（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

６
６
））

中
央
公
民
館
事
業 

オ
ー
レ
ン
☆
ナ
イ
ト
講
座

　

テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
や
ゴ
ム
ベ
ル

ト
な
ど
を
使

い
、
コ
リ
を
ほ

ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
学
び
ま

す
。

時
10
月
25
日
㊊
、
11
月
８
日
㊊
、

22
日
㊊
、
12
月
６
日
㊊
い
ず
れ

も
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
４

回
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対

18
歳
以
上
の
市
民　
定
８
人（
申

込
順
）　
費
９
６
０
円
（
保
険
料

込
み
）　
講
小
山
弘
美
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）　
申
問
10
月
６

日
㊌
以
降
に
社
会
教
育
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
５
）
ま

た
は
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎
０
２

５
・
５
２
５
・
１
３
１
１
）

釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス 

定
期
講
座

　

国
指
定
史
跡

釜
蓋
遺
跡
な
ど

を
テ
ー
マ
に
学

芸
員
に
よ
る
定

期
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
第
９

回
は
「
今
池
・

下
新
町
・
子
安

遺
跡
と
越
後
国
府
」
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
の
遺
跡
や
文
化
財
な

ど
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

時
10
月
23
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時　

定
80
人
（
当
日
先
着
順
）　
所
問

釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・
７
１
６
６
）

く
び
き
野
の
魅
力
を 

発
見
す
る
講
座

　

上
越
地
域
を
巡

る
講
座
で
す
。

い
ず
れ
か
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す

が
、
初
回
は
年
会

費
１
０
０
０
円
が

別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
問
10
月
６
日
㊌
～
16
日
㊏
の
間

に
、
く
び
き
野
イ
キ
イ
キ
盛
り
上

げ
隊
の
矢
澤
さ
ん
（
☎
０
９
０
・

７
８
０
９
・
８
４
７
２
）

●
直
江
津
駅
と
関
山
神
社
・
宝
蔵

院
の
お
宝
巡
り

　

旧
信
越
線
と
直
江
津
駅
に
ま
つ

わ
る
ミ
ニ
講
座
や
、
Ｓ
Ｌ
の
Ｄ
51

な
ど
の
鉄
道
遺
産
を
見
学
し
な
が

ら
直
江
津
駅
構
内
を
散
策
す
る
ほ

か
、
電
車
で
関
山
神
社
や
宝
蔵
院

を
訪
ね
ま
す
。

時
10
月
22
日
㊎
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時　
所
集
合
場
所
＝
直
江

津
学
び
の
交
流
館　
定
20
人
（
申

込
順
）　
費
３
５
０
０
円
（
昼
食

持
参
）

●「
大
島
の
お
宝
巡
り
」

時
11
月
11
日
㊍
午
前
９
時
～
午
後

４
時　
所
集
合
場
所
＝
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越
駐
車
場　
定
15
人

（
申
込
順
）　
費
３
５
０
０
円
（
昼

食
代
込
み
）

詳しくは




