
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

２０２１.５.２５号 Ｎｏ.１５８ 

体も脳も若返る『ノルディックウォーキング教室』参加者募集 

 

スポーツ推進委員と一緒にノルディックウォーキングを体験しませんか。 

健康増進のためにみんなで楽しく歩きましょう。 
 

〇と  き・・・６月１１日～７月１６日（毎週金曜日）午前１０時～１１時 

〇と こ ろ・・・大島多目的ホールふれあい館周辺の屋外 

※ 天候に応じて館内でも活動します。 

〇内  容・・・ウォーキング 

〇対 象 者・・・どなたでも 

〇参 加 費・・・無料 

〇申込締切・・・６月７日（月）まで 

 

 

交 通 安 全 教 室 開 催 

 

大島小学校で、交通安全教室が４月２２日（木）に行われました。当日は、交通安全専門官

や大平駐在所、地域安全支援員、交通安全協会の皆さんから、歩行時の注意点や自転車の乗り

方などについて学びました。 

自転車点検のポイント 👉 👉 👉 
ぶ   た   は  しゃ べる 

（ブレーキ）（タイヤ）（反射材）（車体）（ベル） 

 

 

↑ 区内には無い踏切の渡り方を学習 

・・・教育・文化グループ ☎５９４－３１０１  〇 
申 込 み 

問 合 せ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

発行：大島区総合事務所 

〒942-1106 上越市大島区岡3320-3 ☎：025-594-3101 FAX：025-594-3105 

e-mail：oshima-ku@city.joetsu.lg.jp  URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/ 

大島区の人口・世帯数（令和３年４月末現在）１，３３９人（男６３３人 女７０６人）６３０世帯 

野外焼却、不法投棄は

禁止されています！ 

  ○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎５９４－３１０１ 

クマと遭遇しない

ために🐻  

住宅用火災警報器の点検をしましょう！ 
 

★クマは、日の出前後や夕暮れ時によ

く活動すると言われていますので、

クマが出没しそうな山中や川辺に

は、できる限り近づかないようにし

てください。 

★山に入る場合などは、鈴、ラジオ、

笛などで音を出すなどし、人の存在

を知らせるようにしてください。 

★クマを誘引する恐れのある生ごみ

等を屋外に放置しないでください。 

住宅用火災警報器の電池は約１０年で切れてしまいます。 

正常に作動するか、定期的に点検をお願いします。 

設置から１０年以上経過している場合は、警報器ごとの交換をおすすめします。 

○問合せ：東頸消防署 ☎５９２－０１１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国から委嘱を受けた行政相談委員が、行政に関する疑問や苦情を解決するお手伝いをします。

費用は無料で、秘密は守られますので気軽にご相談ください。 
 

 

●相談会日程  偶数月の第１火曜日 午後１時～３時 

（６月１日、８月３日、１０月５日、１２月７日、２月１日） 

●会 場  大島コミュニティプラザ 

●行政相談委員  飯田文夫さん 

●問 合 せ  市民生活・福祉グループ ☎５９４－３１０１ 

行政相談をご利用ください 

行政相談シンボルマーク 

家庭のごみや廃棄物などを、野外で焼却したり、

穴を掘って埋めたりすると、自宅の敷地内であって

も罰則の対象になります。 

山火事や、自然環境を壊す原因につながります

ので、ルールを守って適切に処理しましょう。 

mailto:oshima-ku@city.joetsu.lg.jp

